UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~#= —DIN SIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3. Departament DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC
1.4. Domeniul de studiu STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5. Ciclul de studii* MASTER

1.6. Specializarea EDUCATIE FIZICA SPORTIVA SCOLARA / AP

2. Date despre disciplina

DIDACTICA DOMENIULUI SI DEZVOLTARII IN
2.1. Denumirea disciplinei DIDACTICA SPECIALIZARII Cod

2.2. Titular activitati de curs Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

2.3. Titular activitati practice  |Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

2.4. An de studiu’ I 2.5. Semestrul® | |2.6. Tipul de evaluare® E

2.7. Regimul disciplinei® O 2.8. Categoria formativa a disciplinei6

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — fotal ore din planul de invatdmant

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat’ 2
Examinari™ 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'* (NOSI,.,) 56
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOAD;.,) 18
3.5. Total ore pe semestru'’ (NOADge,+ NOSlserm) 74

3.6. Nrore/ECTS

3.7. Numar de credite
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate antelr4ior
(de curriculum)

Nu este cazul

Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ conform

4.2. Competente . .
’ reglementarilor curriculare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a < - . L
.15° sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
cursului
5.2. De desfasurare a

activitatilor practice

il sala de curs dotatd cu aparatura de videoproiectie
(lab/sem/pr/alte)

6. Competente specifice acumulate’

. . Repartizare credite
< . 18
Numar de credite alocat disciplinei pe competente
Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si
CP1 performantd motricd) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
CP2 | invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva,
6.1. Sport si performantd motrica)
Competente - - - - —
N Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
profesionale CP3 S . N
Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
CP4 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de
educatie fizica si sport
CP5
CP6
Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru
persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de
CT1 . N . N L
6.2. asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
Competente deontologie profesionala
transversale CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de
lucru pentru organizarea i desfagurarea activitatilor sportive
CT3

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatilor didactice la

disciplina educatie fizica si sport;

Sa explice termenii de baza ai domeniului.

7.2. Obiectivele
specifice

Sé cunoasca specificul obiectului de studiu al EDUCATIEI FIZICE;
Formarea unor cunostinte de ordin teoretic, metodologic si practico- metodic,

necesare predarii educatiei fizice scolare;

Formarea capacitatii de a proiecta activitatea didactica desfasurata prin intermediul

lectiilor de educatie fizica;

Formarea unor priceperi si deprinderi de ordin pedagogico-metodic i organizatoric

necesare predarii educatiei fizice;

Contributii la formarea practicii pedagogice si a metodicii pe ramuri sportive.

8. Continuturi

8.1. Curs®™ Metode de predare”™ | Nr. ore
Curs 1 Obiectul, sarcinile si continutul Didacticii Educatiei Fizice $colare. %Pégcticiélts%‘g&fl\é% material 2

Sistemul formelor de organizare a activitatii de educatie fizica in scoala.

Curs 2

Tipologia lectiei de educatie fizica. Structura lectiei de educatie fizica.

999 2

Curs 3

Metodica organizarii activitatii de exersare, pentru consolidarea si perfectionare 1539 2
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UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
=~ #= —DIN SIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
activitatilor motrice din cadrul lectiei de educatie fizica.
Particularitatile lectiei de educatie fizica desfasuratd in conditii speciale
Curs 4 Efortul in lectia de educatie fizica. - 2
Curs 5 Densitatea in lectia de educatie fizica. . 2
Curs 6 Pregatirea si conducerea lectiei de educatie fizica. . 2
Curs 7 Programele scolare la educatie fizica. . 2
Curs 8 Programarea si planificarea in educatie fizica. o 2
Curs 9 Proiectul didactic. " 2
Curs 10 Proiectul didactic. . 2
Curs 11 Evidenta si documentele de evidenta. . 2
Curs 12 (;Iragt?;lrllirea si proiectarea demersului didactic in contextul noului Curriculum . 2
Curs 13 Unitatea de invatare si proiectarea acesteia. - 2
Curs 14 Evaluarea in educatie fizica si sport. . 2
Totalore curs: | 28
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--q."".

8.2. Activitati practice

8.2.a. Seminar Metode de predare® | Nr. ore
. Definigia lectiei de educatie fizica. Discutii structurate/analiza

Seminar 1 Lectia formda de bazi a organizdrii procesului instructiv-educativ in | video 2

educatie fizica.

. Caracteristicile lectiei de educatie fizica

Seminar 2 ! ! 2
. Structura lectiei de educatie fizica

Seminar 3 ! ! 2
. Parametrii efortului. Densitatea in lectia de educatie fizica.

Seminar 4 2
. Dinamica, dirijarea si determinarea efortului in lectia de educatie fizica.

Seminar 5 ! ¥ ! ! 2
. Analiza lectiei de educatie fizica.

Seminar 6 ! ! 2
. Evidenta si documentele de evidenta.

Seminar 7 fas ! 2
. Cerinte generale privind elaborarea jocurilor dinamice si stafetelor.

Seminar 8 te & P ! o 2
. Cerinte generale privind elaborarea traseelor aplicative.

Seminar 9 te & P P 2
. Documentele de planificare.Cerinte  generale  privind elaborarea

Seminar 10 documentelor de planificare. ” 2

Seminar 11 Unitatea de invatare . 2

Seminar 12 Unitatea de invatare . 2
. Evaluarea in educatie fizica si sport.

Seminar 13 ! P 2
. Criteriile de evaluare in EFS

Seminar 14 2

Total ore seminar | 28
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9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografic
e
recomand
ate

Achim, C. - Didactica scolara in educatie fizica si sport, Ed. Univ.“Lucian Blaga” din Sibiu, 2020

9.2. Referinte
bibliografic
e
suplimenta
re

Carstea, G. — Educatia fizica — teoria si bazele metodicii, Ed. AN.E.F.S., Bucuresti, 1998.

Dragnea, A., si colaboratorii - Educatie fizica si sport — teorie si didactica, Ed. FEST, Bucuresti, 2006.

Dragomir, P., Scarlat, E. - Educatie fizica scolara: repere noi — mutatii necesare, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2004.

Ratd, G., - Didactica educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2008.

Sanislav, M., - Teoria educatiei fizice si sportului, Ed Alma Mater, Sibiu, 2003.

***MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial, 2003.

***MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli, 2005.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt adaptate necesitatilor si importantei comunicarii la nivelul scolilor. Continutul
disciplinei este actualizat si pe baza recomanddrilor venite din partea reprezentantilor inspectoratului scolar, a
partenerilor implicati in practica de specialitate a studentilor, discutiilor si analizei realizate la nivelul departamentului,
respectiv facultatii, precum si alte recomandari primite din partea specialistilor/experti interesati de dezvoltarea
continutului planurilor de Invatdmnant si a continutului disciplinei.
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11. Evaluare

. - TomiF 11.3 Pondere din 2
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 3 Ponde %d' Obs
nota finala
I 25.
Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™: %
11.4a practice insusite Teme de casa: 10%
Examen / (el Alte activitati’™; % 80% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, - 70% (min
acuratetea) Evaluare finala: 05) ’
11.4b Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
Se.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 20% (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a Chestionar scris
instrumentelor specifice; Raspuns oral
) evaluarea unor ; o .
11.4c : ... Caietde laborator, lucriri % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari, .
prelucrarea si experimentale, referate etc.
interpretarea unor Demonstratie practica
rezultate
Calltatea prmec?ulu! Autoevaluarea, prezentarea
. realizat, corectitudinea . . . . -
11.4d Proiect documentatiei proiectului si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
S Het pr > Evaluarea critica a unui proiect
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta®’

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregéatirea academica a tuturor studentilor, acordédnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completirii: [LO_|_1_[/ 11| 0_|/]|_2_] 0| 2| 5]
Data avizirii in Departament: Y 2 Y I O Y
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ.dr. Achim Constantin &‘S%
Responsabil

program de studii

Director Departament Lector univ.dr. Moldovan Alina-Maria
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! Licenta / Master
1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
" Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
® Intre 7 si 14 ore
"% fntre 2 Si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
Numarul de credit se calculeazéd dupé formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Unde:
- NOCpSpD = Numir ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numir ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sdptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/sdptamana din plan
- TOApSdP = Numdr total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

* Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
'S Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line efc.
'® Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei
'® Din planul de invatamant
Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
Titluri de capitole si paragrafe
Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
Discultii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
Legétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu condifioneaza participarea la examen,; CEF - condifioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica
Se va preciza numarul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
%6 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale efc.
7 se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii' Master

1.6. Specializarea f;rir:ea::‘j I|:I)sihopedagogic:?1 in vederea certificarii pentru profesia didactica

2. Date despre disciplina

Comunicare educationala

2.1. Denumirea disciplinei Cod:

2.2. Titular activititi de curs  |Lector univ. dr. Alina Maria Moldovan

2.3. Titular activititi practice |Lector univ. dr. Alina Maria Moldovan

2.4. An de studiu? - 2.5. Semestrul® - |2.6. Tipul de evaluare* ex

2.7. Regimul disciplinei® o] 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 2 14

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant - total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 28 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
E;g:mentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 17

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatamant

5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativ

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I|=Asistata integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual: totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat® 14
Examinari'® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual™ (NOS/;em) 83
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADs.r) 42
3.5. Total ore pe semestru' (NOADsem + NOSIserm) 125
3.6. Nrore/ECTS 125/25
3.7. Numar de credite® 5

% Intre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numéirul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXCATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti

Coeficienti
Curs

Aplicatii (S/L/P)
Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licenta Ib. straina
2,5

1,25
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UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~ - —— DIN SIBIU—— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior -
(de curriculum) '

Studentii trebuie sa fie familiarizati cu utilizarea platformelor educationale
4.2. Competente digitale, a instrumentelor de prezentare si comunicare online (de exemplu,
Google Meet, Zoom, PowerPoint, Moodle etc.).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a e Tabla/ flipchart, videoproiector, materiale didactice specifice, spatiu
cursului’® generos.
5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) '

e Tabld/ flipchart, videoproiector, materiale didactice specifice, spatiu
generos.

6. Competente specifice acumulate'”

5 Repartizare
Numar de credite alocat disciplinei'® credite pe
competente’®
Proiectarea unor programe de instruire sau educationale 1
6.1. CP1 adaptate pentru diverse niveluri de varsta/pregatire si
Competente diverse grupuri tinta
profesionale cP2 Organizarea si realizarea experientelor de invatare 1
specifice unui proces educational / de formare.
Abordarea manageriala a grupului de copii/elevi/tineri, a 1

CP4 procesului de invatamant si a activitatilor de invatare/
integrare sociala specifice varstei

Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, 2
CT2 interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
programelor din domeniul stiintelor educatiei.

Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe
CT3 tot parcursul vietii, in vederea formarii si dezvoltarii
profesionale continue.

6.2.
Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Cunoasterea aspectelor fundamentale ale comunicarii educationale, intelegerea si
aplicarea principiilor si tehnicilor de comunicare eficienta in diverse contexte
educationale.

e O1. Identificarea principalelor tipuri de comunicare utilizate in mediul
educational, explicand impactul fiecarei forme asupra procesului de
invatare si adaptabilitatea acestora in diferite contexte educationale.

e 02.Intelegerea impactului si utilizarea responsabil limbajului nonverbal
intr-un cadru educational, explicand modul in care acestea contribuie la
claritatea si eficienta transmiterii mesajelor precum si la organizarea si
realizarea experientelor de invatare

7.1. Obiectivul
general

7.2. Obiectivele
specifice

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabls, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invatamant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
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0O3. Formularea de mesaje educationale clare si coerente, atat in forma
scrisa, cat si orala, demonstrand abilitati de a transmite informatii si idei
intr-un mod eficient si de proiectare a unor programe de instruire sau
educationale adaptate pentru diverse niveluri de varsta/pregatire si diverse
grupuri tinta

O4. Adaptarea strategiilor de comunicare in functie de specificul audientei
si al contextului educational, evaluand impactul acestora asupra invatarii si
interactiunii educationale.

O5. Analiza principalelor bariere si blocaje in comunicarea educationala si
propunerea de solutii teoretice si practice pentru depasirea acestora,
contribuind astfel la imbunatatirea eficientei comunicarii in cadrul
procesului educational.

8. Continuturi

8.1. Curs®

Metode de

Nr. ore
predare?'

Curs 1

Comunicarea in linii mari Expunere, prelegere,

prezentare la tabla a
problematicii studiate, 2
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

educationale
Curs 2

Caracteristicile fundamentale ale comunicarii Expunere, prelegere,

prezentare la tabla a
problematicii studiate, 2
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 3

Forme si functii ale comunicarii Expunere, prelegere,

prezentare la tabla a
problematicii studiate, 2
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 4

Comunicarea eficienta: de la intentie la perceptie Expunere, prelegere,

prezentare la tabla a
problematicii studiate, 2
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 5

Limbajul verbal, limbajul paraverbal si limbajul nonverbal | Expunere, prelegere,
in actul de comunicare prezentare la tabld a

problematicii studiate, 2
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

educationala
Curs 6

Blocaje, bariere, dificultati si oportunitati in comunicarea | Expunere, prelegere,

prezentare la tabla a
problematicii studiate, 2
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 7 de evaluare

Strategii de captare si de mentinere a atentiei in procese | Expunere, prelegere,
de predare- invétare, instructiv-formative, de informare si | Prezentare la tabla a

problematicii studiate, 2
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

14

20 Titluri de capitole si paragrafe

2 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru

fiecare capitol, daca este cazul)
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8.2. Activitati practice

8.2.a. Seminar Metodezczle Nr. ore
predare

Comunicarea - tipuri de comunicare Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau
Seminar 1 analiza de lucrari, 2
rezolvare de exercitii si
probleme
Identificarea competentelor de comunicare manifestate Discutii, dezbateri,

in mediul educational prezentare si/sau
Seminar 2 analiza de lucréri, 2
rezolvare de exercitii si
probleme

de la intentie la perceptie: auzit sau ascultat Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau
Seminar 3 analiza de lucrari, 2
rezolvare de exercitii si
probleme

Limbajul verbal si limbajul paraverbal Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau
Seminar 4 analiza de lucréri, 2
rezolvare de exercitii si
probleme
Traducerea cuvantului in context si cum citim printre Discutii, dezbateri,
randuri prezentare si/sau
Seminar 5 analizd de lucrari, 2
rezolvare de exercitii si
probleme

Limbajul nonverbal in actul de comunicare Discutii, dezbater,
prezentare si/sau
Seminar 6 analiza de lucrari, 2
rezolvare de exercitii si
probleme

Explorarea capacitatii de exprimare nonverbala Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau
Seminar 7 analiza de lucréri, 2
rezolvare de exercitii si
probleme

Limbajul obiectelor si al spatiului Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau
Seminar 8 analiza de lucrari, 2
rezolvare de exercitii si
probleme

dezvoltarea si evaluarea competentelor de producere si | Discutii, dezbateri,

receptare a mesajelor scrise/ a prezentarilor prezentare si/sau
Seminar 9 analizé de lucrari, 2

rezolvare de exercitii si
probleme

Blocaje si bariere in comunicarea educationala Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau
Seminar 10 analiza de lucrari, 2
rezolvare de exercitii si
probleme

Dificultati si oportunitati in comunicarea educationala Discutii, dezbateri, >

Seminar 11 .
prezentare si/sau

2 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme
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analiza de lucrari,
rezolvare de exercitii si
probleme

Strategii pentru identificarea timpurie, prevenirea si Discutii, dezbateri,
combaterea mobbing-ului prezentare si/sau
Seminar 12 analiza de lucrdri, 2
rezolvare de exercitii si
probleme

Strategii de abordare, de negociere si de stimulare a Discutii, dezbateri,
motivatiei prezentare si/sau
Seminar 13 analiza de lucrari, 2
rezolvare de exercitii si
probleme
Transmiterea eficienta a sarcinilor didactice Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau
Seminar 14 analizd de lucrari, 2
rezolvare de exercitii si
probleme

Total ore seminar 28
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

Cursul de ,Comunicare Educationala” imbina teoria cu practica, oferind studentilor atat o intelegere
profunda a conceptelor fundamentale ale comunicarii in educatie, cat si instrumentele necesare pentru
aplicarea acestora in diverse contexte educationale. Acest echilibru intre teorie si practica raspunde
asteptarilor reprezentantilor comunitatii epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale angajatorilor, care
solicita profesionisti capabili sa inteleaga si sa aplice strategii de comunicare eficiente, in contextul unui
proces educational divers si complex.

11. Evaluare

i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere din | Obs.

nota finala
25.
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™: %

11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activit&ti2e: % 75% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, 75% (min.

acuratetea) Evaluare final&: 5)
11.4b e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu

s interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 25 % (minim 5) CPE

Seminar < ) e

raspunsurilor stiintifice)

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor

Laborator instrumente sau realizari,

prelucrarea si

interpretarea unor

e Chestionar scris

e Raspuns oral

e Caiet de laborator, lucrari % (minim 5)
experimentale, referate etc.

e Demonstratie practica

rezultate
e Calitatea proiectului e Realizarea unui proiect aplicativ
11.4d Proiect realizat, coreqtltud_lnea o |e Autoevalugrea, preze_ntareg % (minim 5)
documentatiei proiectului, | si/sau sustinerea proiectului

justificarea solutiilor alese |e Evaluarea criticd a unui proiect
11.5 Standard minim de performanta®
50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.11.3

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordiand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - condiitioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii’ Master

1.6. Specializarea Formare psihopedagogica in veder‘ea certificarii pentru profesia didactica -
Nivelul I1

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica pedagogica, specializarea EFSS/AP |Cod

2.2. Titular activitati de curs Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

2.3. Titular activitdti practice  |Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

2.4. An de studiu’ I 2.5. Semestrul® Il |2.6. Tipul de evaluare®

2.7. Regimul disciplinei® O  |2.8. Categoria formativa a disciplinei® F

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numéar de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b.Seminar | 3.1.c.Laborator | 3.1.d.Proiect 3.1.e Alte Total
3 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatadmant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat’ 4
Examinari™ 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'* (NOSI,.,) 42
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOAD;.,) 24
3.5. Total ore pe semestru'’ (NOADs,+ NOSls.) 66
3.6. Nrore/ECTS
3.7. Numir de credite™ 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Discipline necesar a fi Parcurgerea disciplinelor:
promovate anterior . Didactica specializarii;
(de cu rriculum) 14 . Proiectarea si managementul programelor educationale
. Competente cognitive si instrumental-aplicative dezvoltate la cursurile si seminariile de
42 Didactica domeniului;
.2. Competente . Competente de proiectare didacticd si sustinere activititi de practici pedagogicd in
invatamantul gimnazial obtinute si dezvoltate in practica pedagogica (Nivelul I)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desf?surare a
cursului

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) *°

Spatiile de desfasurare a activitatilor didactice din Universitatea Lucian Blaga Sibiu, Scolilor
Gimnaziale din Sibiu, clasa virtuala
Participare efectiva si activa, elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate

6. Competente specifice acumulate’

5 Repartizare cred1i£§e

- . ... .18
Numar de credite alocat disciplinei pe competente

Capacitati de proiectare stiintifica a unor activitati didactice
p p
CP2 Formarea abilitatii de a selecta si de a realiza materiale didactice
6.1. CP3 Formarea abilitatilor de organizare, sustinere si analiza a activitatilor didactice
CoTpgtengle CP4 Formarea si dezvoltarea competentelor de evaluare a rezultatelor invatarii
protesionale CP5 Formarea capacitatii de autoevaluare a activitatii didactice
CP6 Capacitati de proiectare stiintifica a unor activitati didactice
Capacitate de relationare eficienta in procesul de instruire
6.2 > : .
" Abilitati de cercetare si consolidarea disciplinei de cercetare
Competente ’ i p
transvers a’l e CT3 Eormarea capficitétij fie comunicarve didal.ctif:é.,. d; relagioqgre 31 comunicare
interpersonal, inclusiv in concordantd cu principiile incluziunii sociale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul :
general .

didactice adecvate;

Exersarea predarii continuturilor specifice specializarii, la nivel gimnazial, prin aplicarea metodelor

Exersarea capacitatilor de proiectare stiintifica a unor activitati didactice

7.2. Obiectivele
specifice .

Familiarizarea studentilor cu specificul activitatilor scolare/gimnaziale

Formarea abilitatilor de a observa si de a analiza activitatile demonstrative sustinute de profesorii asistati
Formarea abilitatii de a selecta si de a realiza materiale didactice

Formarea si dezvoltarea competentelor de evaluare a rezultatelor invatarii

Formarea capacitatii de autoevaluare a activitatii didactice

8. Continuturi

8.2.d. Alte activitati practice Metode de predare Nr. ore
Instruirea cursantilor, la sediul Departamentului, in legatura cu | Conversatie euristica 3
Activitatea 1 obiectivele practicii pedagogice, regulamentului de desfasurare a | Instructaj
practicii, cerintele legate de modalitatile de realizare a asistentelor, de
cercetarea didactica ce o vor realiza
Activitati de asistenta la predare — in scolile din oras - M hi 24
Activi 2 Cunoasterea unitatii de invatdmant si a cerintelor specifice, analiza ur,lc,a })e ec lPe o
ctivitatea documentelor curriculare, participare la activitati didactice, asistente la Act1V}ta§1 practice individuale
orele profesorului asistat (online/fizic) Tutoriat
Predare — sustinerea, cu asistenta reprezentantului Departamentului, a 3
. activitatii didactice (seminar, in scoald, lectie predata — in gimnaziu) , in
Activitatea 3 varianta online/fizic -
Derularea activitatii de cercetare didacticdi in vederea intocmirii 6
. proiectului de cercetare Sedagogicé — _individual, sub indrumarea
Activitatea 4 coordonatorului din partea Departamentului — -
.. Finalizarea proiectului final (fundamentarea teoretica, analiza rezultatelor
Activitatea 5 cercetarii) fitnea 1nd1V1crllual(é - 6
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Activitatea 6
Activitatea 7
Activitatea 8
Activitatea 9

Activitatea 10

Activitatea 11

Activitatea 12

Activitatea 13

Activitatea 14

Total ore alte activitati practice | 42
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recomand Andron D. (coordonator) (2011) Gaudeamus. Cercetare pedagogica, Editura Universitatii Lucian Blaga din Sibiu,
ate

Carstea, G. — Educatia fizica — teoria si bazele metodicii, Ed. AN.E.F.S., Bucuresti, 1998.

Dragnea, A., si colaboratorii - Educatie fizica si sport — teorie si didactica, Ed. FEST, Bucuresti, 2006.
9.2. Referinte

bibliog rafic Dragomir, P., Scarlat, E. - Educatie fizica scolara: repere noi — mutatii necesare, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2004.

€ . Rata, G., - Didactica educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2008.
suplimenta
re Sanislav, M., - Teoria educatiei fizice si sportului, Ed Alma Mater, Sibiu, 2003.

***MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial, 2003.

***MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli, 2005.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in acord cu prevederile curriculum-ului programului de formare psihopedagogica in
vederea certificarii pentru profesia didactica, valabil la nivel national; este vizata proiectarea si implementarea unor
activitati si proiecte de cercetare cu scopul aplicarii competentelor dobandite in urma studiului disciplinelor psiho-
pedagogice parcurse
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11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.”

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare Z
nota finala
Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: %
11.4a practice insusite Teme de casa: % N
Examen / (cantitatea, ———7 . % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, Alte activitati=: Yo
acuratetea) Evaluare finala: % (min. 5)
11.4b Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
s e.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
Cunoasterea aparaturii, a
_modulm de utilizare a Chestionar scris
instrumentelor specifice; - |
11.4c evaluarea unor Ra.SpunS ora
: . . Caiet de laborator, lucrari 80% (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,

prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

experimentale, referate etc.
Demonstratie practica

11.4d Proiect

Callitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului
Evaluarea critica a unui proiect

20% (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta’

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament: |

|_0_1_|/1_1_]_0_/]_2|_0_|_2_|_5_|

[

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Titular disciplina

Lector univ.dr. Achim Constantin

S e,rﬁ'r?ét_u ra

—_—

Responsabil
program de studii

Director Departament

Lector univ.dr. Moldovan Alina-Maria
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! Licenta / Master
1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Discipliné obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
S Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
" Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
® Intre 7 si 14 ore
"% fntre 2 Si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
Numarul de credit se calculeazad dupé formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Unde:
- NOCpSpD = Numir ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numir ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sdptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/sdptamana din plan
- TOApSdP = Numér total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

* Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
'S Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line efc.
'® Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.
7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei
'® Din planul de invatamant
Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
2 CPE - conditioneaza participarea la examen;, nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica
Se va preciza numarul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
Cercuri stiinfifice, concursuri profesionale etc.
Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacéa este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025- 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior [Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea Nivel 2

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei EDUCATIE INTEGRATA Cod

2.2. Titular activitati de curs  |Lector Univ. Dr. Maria Marcu

2.3. Titular activitati practice  |Lector univ. Dr. Maria Marcu

2.4. An de studiu? 2 2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® A 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdméant — numar de ore pe saptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 0 0 0 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatémant — total ore din planul de invatdmant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 28 0 0 0 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 12
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat® 10
Examinari'® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOSlsem ) 80
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru? (NOADsem + NOSlsem ) 12
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite®® 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

promovate anterior
(de curriculum) 4

4.1. Discipline necesar a fi

4.2. Competente

Competente de operare pe calculator

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursuluit®

Acces internet, videoproiector

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) 16

Acces internet, flipchart

6. Competente specifice acumulate!’

Numar de credite alocat disciplinei'® 4

Repartizare
credite pe
competente?®

CP4

Abordarea manageriala a grupului de elevi, a
procesului de invataméant si a activitatilor de
invatare/integrare sociala specifice varstei grupului
tinta

-ldentificarea diverselor tipuri de resurse educationale
necesare in diferite contexte specifice invatamantului
prescolar/primar.

-Utilizarea unor strategii specifice  Tnvatamantului
prescolar/primar in scopul diferentierii si individualizarii
demersurilor didactice si adaptarii metodelor la nivelul
grupului/ copilului/ solarului mic

- Utilizarea documentelor programatice ale
ministerului/scolii/gradinitei ca suport pentru luarea unor
decizii manageriale in diferite contexte

educationale.

CP5

Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a
diverselor categorii de persoane /grupuri educationale
(prescolari/ scolari mici/elevi, familii, profesori,
angaijati etc.)

-Sustinerea/asistarea dezvoltarii individuale a prescolarilor/
scolarilor, a competentelor lor sociale si punerea in practica
a regulilor de protejare a sanatatii si sigurantei fizice si
mentale a fiecarui prescolar /scolar mic/ elev, in mod
adecvat.

-Promovarea corectitudinii si justitiei si adoptarea unor
practici antidiscriminatorii cu privire la gen, rasa, varsta,
religie si cultura

Sesizarea si analizarea problemelor /dificultatilor
personale ale prescolarilor/ scolarilor/altor grupuri i
categorii de persoane, privind dezvoltarea lor sociala si
emotionala si dirjarea comportamentului acestora pentru
eliminarea acestor probleme.
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Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor
profesionale si a evolutiei in cariera

-Aplicarea unor metode stiintifice specifice stiintelor
educatiei in desfasurarea unor cercetari empirice asupra
problemelor educationale din grupa deprescolari/clasa

de elevi.

- Aplicarea unor metode stiintifice specifice stiintelor
educatiei in desfasurarea unor cercetéri empirice asupra
Problemelor educationale din grupa de prescolari/clasa

de elevi.

Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie
profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului Tn stiintele educatiei

CP6

CT1

6.2. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale,
Competente CT2 interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
transversale programelor din domeniul stiintelor educatiei

Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe
CT3 | tot parcursul vietii, in vedere formarii si dezvoltarii
profesionale continue

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Dobéandirea reperelor teoretice si practice in domeniul educatiei integrate, ca baza
general pentru abilitarea in acest domeniu cu competente si strategii de actiune

1. Intelegerea si utilizarea adecvata a conceptelor specifice disciplinei

2. Explicarea, interpretarea si aplicarea principiilor si normelor legislative in

domeniul psihopedagogiei speciale

3.Cunoasterea factorilor etiologici ai diferitelor tipuri de dizabilitati

4.Cunoasterea tipologiei dizabilitatilor

5. Cunoasterea specificului evaluarii pentru stabilirea cernitelor educationale speciale

7.2. Obiectivele 5.Dobéandirea cunostintelor necesare asigurarii unei interventii coerente, in echipa
specifice multidisciplinara si interinstitutionala, conform nevoilor identificate

7.Dobandirea de competente in realizarea adaptarii procesului instructiv-educativ la

nevoile elevilor cu dizabilitati

8. Cunoasterea si aplicarea unor interventii educative diferentiate, personalizate si

individualizate in vederea facilitarii succesului scolar/profesional pentru persoanele

cu dezvoltare atipica/dizabilitati

8. Continuturi

8.1. Curs? eI Nr. ore
predare?!
Caracterul interdisciplinar al psihopedagogiei speciale;
Curs 1 obiectul de studiu; clarificarea unor termeni, repere | Prelegere 1
teoretice
Evaluarea in vederea stabilirii cerintelor educationale
Curs 2 : ’ ’ Prelegere 1
speciale
Curs 3 | Deficientele mentale/de intelect Prelegere 1
Curs 4 Deficiente fizice si ale psihomotricitatii; Prelegere 1
Curs 5 Tulburéarile de limbaj oral Prelegere 1
Curs 6 Tulbur[rile de limbaj scris Prelegere 1
Curs 7 Tulburarile specifice de invatare Prelegere 1
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Curs 8 Deficiente senzoriale Prelegere 1

Curs 9 ADHD; Prelegere 1

Curs 10 | Sindromul Down, Prelegere 1

Curs 11 | Tulburarile de spectru autist Prelegere 1

Curs 12 | Copiii supradotati Prelegere 1

Curs 13 $_co|qr!z§1rea copiilor/elevilor  cu tulburari/deficiente/ Prelegere 1

dizabilitati
Curs 14 | Recapitulare Prelegere 1
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice

8.2.a. Seminar Metode de predare?? Nr. ore

Seminar 1 Clarificari conceptuale Expunere Dezbaterea 2

Seminar 2 g/[EetSodologla de evaluare si interventie pentru elevii cu Expunere. Dezbaterea 5

: Interventia psihopedagogica pentru elevii cu i

Seminar 3 deficients mintal3/ de intelect Studii de caz. dezbatere 2

Seminar 4 Intgryenpa _pghopedggogma p__entru elevii cu Studii de caz. dezbatere 2
deficiente fizice si psihomotorii

Seminar 5 Intervgnna ps_,|hopgda_gog|ca pentru elevii cu Studii de caz. dezbatere 2
tulburari ale limbajului oral

Seminar 6 Intervgnna ps_,|hop§ada_gog|_ca pentru elevii cu Studii de caz. dezbatere 2
tulburari ale limbajului scris

Seminar 7 Intervgnna ps!hopedagoglca pentru elevii cu Studii de caz. dezbatere 2
tulburari specifice de invatare

Seminar 8 Intervgnna pS|h<_)pedagog|ca pentru elevii cu Studii de caz. dezbatere 2
tulburari senzoriale

Seminar 9 'Iarj[t)el_r'\SantJa psihopedagogica pentru elevii cu Studii de caz. dezbatere 2

. Interventia psihopedagogica pentru elevii cu .

Seminar 10 SINDROMUL DOWN Studii de caz. dezbatere 2

Seminar 11 | Interventia psihopedagogica pentru elevii cu TSA | Studii de caz. dezbatere 2

Seminar 12 Intervent,|a.pS|hopedagoglca pentru elevii Studii de caz. dezbatere >
supradotati

Seminar 13 | Scoalad de masa/ scoala speciala Con\_/orblrea. Dezbaterea. 2

Analiza
Seminar 14 | intrebari recapitulative Sesiune de fntrebari si 2
raspunsuri
Total ore seminar 28
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9. Bibliografie

Stanica, I. Psihopedagogie speciala. Deficiente de auz. Cluj Napoca: PUC. 2003

Ghergut, A. Sinteze de psihopedagogie speciala. Ghid pentru concursuri si examene
de obtinere a gradelor didactice, Ed. Polirom, Iasi, 2013

Verza, E ; Verza, F. E. Tratat de psihopedagogie speciald. Bucuresti: Editura
Universitatii, 2011

9.1. Referinte

Kelemen, Gabriela (2016). Psihopedagogia supradotarii. Bucuresti: Ed.
ProUniversitaria

bibliografice
recomandate

Rosan, A. Psihopedagogie speciala: Modele de evaluare si interventie.; Ed. Polirom,
lasi, 2015

Ungureanu, D. Copiii cu dificultati de invagare: Ed. Didactica si Pedagogica.
Bucuresti., 1998

9.2. Referinte

ORDIN Nr. 1985/1305/5805/2016 din 4 octombrie 2016 privind aprobarea metodologiei
pentru evaluarea si interventia integrata in vederea incadrarii copiilor cu dizabilitati in
grad de handicap, a orientarii scolare si profesionale a copiilor cu cerinte educationale
speciale, precum si in vederea abilitarii si reabilitarii copiilor cu dizabilitati si/sau cerinte
educationale speciale

bibliografice
suplimentare

ORDIN Nr. 3124/2017 din 20 ianuarie 2017 privind aprobarea Metodologiei pentru
asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Statisticile aratd ca numarul de copii cu cerinte educationale speciale este in crestere. Pentru a asigura un
proces instructiv -educativ adaptat caracteristicilor diferitelor tipuri de dezvoltare atipica sau marcate de

existenta unor abateri

ori tulburari de dezvoltare, este necesar a cunoaste specificul dezvoltarii psihice la

aceste categorii de copii, pentru a realiza o abordare diferentiata, in functie de nevoile lor specifice cu scopul
de a facilita dezvoltarea optima a potentialului personala prin integrarea lor in invatamantul de masa.

11. Evaluare

i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 Pongjerca: din| Obs.
nota finala
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?®:
11.4a pract!ce insusite Teme de casa: .
Examen / (cantitatea, — . 70%(minim 5)
Colocviu corectitudinea, Alte activitati=":
acuratetea) Evaluare finala: 70%
e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu CPE
11.4b ; - > e o
Seminar interventiilor sau dg_ Iu_c_ran (referate, sinteze 30%
raspunsurilor stiintifice)
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e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor

Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta?’

e Chestionar scris

¢ Raspuns oral

¢ Caiet de laborator, lucrari % (minim 5)
experimentale, referate etc.

e Demonstratie practica

e Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
e Evaluarea critica a unui proiect

11.4d Proiect

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: [2]7] /10[9] / |2]0|2]5]|
Data avizarii in Departament: o
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector Univ. Dr. Maria Marcu
Responsabil

program de studii

Director Departament Lector Univ. Dr. Alina Maria Moldovan
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! Licenta / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Discipling obligatorie; A=Disciplin& optionala; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral, P=Asistatad partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 séptaméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numérul de credit se calculeaza dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T CTeate = 0 CpSdP X Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straina | 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invatamaént

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;, N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptamaénile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de $tiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu

Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii’

Master

1.6. Specializarea

Formare psihopedagogica/Nivelul Il aprofundare de certificare
pentru profesia didactica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ::Lf:;rzdagogia adolescentilor, tinerilor si Cod

2.2. Titular activitati de curs  |Prof. univ. dr. Daniel Mara

2.3. Titular activitati practice  |Prof. univ. dr. Daniel Mara

2.4. An de studiu? | |2.5. Semestrul® | |2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”
28 14 42

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30

teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat®

Examinari10 4

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOS/sem ) 83

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42

3.5. Total ore pe semestru'?2 (NOADsem + NOSlsem ) 125

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite™ 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior Cunostinte privind fenomenul educational
(de curriculum) 4

4.2. Competente Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Internet Explorer)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop/Google Classroom
cursului®

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) '

Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop/Google Classroom

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Competente profesionale
C1 - Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse grupuri
tinta si contexte organizationale / sociale.
RAI 1 - Elaborarea proiectelor pentru activitatile de invatare / formare utilizand conceptele, teoriile si
metodologiile specifice domeniului stiintelor educatiei.
Cunostinte: Studentul/Absolventul:
b) Argumenteaza relatiile dintre predare-invatare-evaluare si formuleaza unele solutii creative pentru
optimizarea componentelor educationale
Abilitati: Studentul/Absolventul:
a) Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de
proiectare a activitatilor si resurselor educationale.
b) Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor educationale specifice nivelului de
varsta si grupului cu care se lucreaza.
Responsabilitate si autonomie: Studentul/Absolventul utilizeazd autonom norme, standarde, obiective
curriculare si metodologii specifice in proiectarea si/sau implementarea programelor/
proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale
C2 - Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invatare specifice unui proces
educational / de formare.
RAI 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse
adecvate contextelor de formare variate.
Cunostinte: Studentul/Absolventul:
a) Coreleaza cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitatilor instructiv-educative
din invatadmant si a altor activitati educationale,
b) Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sa asigure progresul copiilor
/elevilor,
c) ldentifica valorile, principiile, paradigmele si conceptele fundamentale de proiectare, dezvoltare,
implementare si evaluare a curriculumului, instruirii si de structurare a procesului didactic.
Abilitati: Studentul/Absolventul:
a) Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitatilor din
procesul educational,
b) Organizeaza activitatile educationale Si strategiile utilizate pentru formarea
copiilor/elevilor/tinerilor/grupurilor prin raportare la standarde si obiective mentionate in documente
curriculare.
Responsabilitate si autonomie: Studentul/Absolventul:
a) Organizeaza activitatile educationale cu respectarea principiilor si metodologiilor specifice didacticilor
applicate in Tnvatamant (pentru orice tip/categorie de copii/elevi /tineri/grupuri),
b) Comunica eficient prin oferirea de feedback constructiv si sustine implicarea activa a elevilor in propriul
process de invatare.

Competente transversale

CT8 - Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.

RAI8 — Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitatilor specifice muncii in echipa; distribuirea de sarcini pentru

Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

@~ —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

nivelurile/persoanele gestionate.

Cunostinte: Studentul/Absolventul prezinta specificul organizational al institutiilor educationale.

Abilitati: Studentul/Absolventul rezolva sarcini specifice muncii in echipa, pentru proiectarea, organizarea,
desfasurarea si evaluarea unor programe/interventii/ proiecte educationale.
Responsabilitate si autonomie: Studentul/Absolventul actioneaza manifestand spirit de echipa sinceritate,
toleranta, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu ceilalti parteneri educationali.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

comunicarea profesionala

Cunoasterea, infelegerea conceptelor, teoriilor si a metodelor de baza ale
psihopedagogiei adolescentilor, tinerilor si adultilor; utilizarea lor adecvata in

7.2. Obiectivele
specifice

adolescentilor, tinerilor si adultilor;
etape de evolutiie;

sa promoveze comunicarea asertiva;

sa respecte caracteristicile persoanei.

sa planifice activitatile de formare a adultilor;
e sa desfasoare activitati deformare a adultilor;

Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:
e sadefineasca conceptele de baza din domeniul psihopedagogiei

e sa identifice relatiile intre diferite dimensiuni ale personalitatii in diferite

sa interpreteze manifestarea schimbarilor in diferite etape de evoluie;

8. Continuturi

Dezvoltarea psihica
Dezvoltarea intelectuala

cooperare
organizatorul grafic

8.1. Curs™ Metode ge Nr. ore
predare
Obiectul de studiu al psihopedagogiei adolescentilor,
tinerilor si adultilor
Continutul psihologiei dezvoltarii conversatia euristics
Curs 1 Influente Tn dezvoltare releqerea 2
Ecologia dezvoltarii preleg
Stadialitatea
Educabilitatea - factorii dezvoltarii psihice: ereditatea, | prelegere
Curs 2 mediul si educatia. Rolul educatiei Tn dezvoltarea | intensificata >
personalitatii. conversatia
explicatia
Adolescenta
Dezvoltarea fizica la pubertate si adolescenta
Consecinte ale dezvoltarii fizice Tn planul dezvoltarii | conversatia
Curs 3 sociale prelegere >
Caracteristici ale dezvoltarii psihice intensificata
Dezvoltarea intelectuala metoda cubului
Dezvoltarea sociala
Perioada tineretii releere
Subperioadele tineretji prelegere
o intensificata metode
Curs 4 Dezvoltarea psmlca de invatare prin 2
Dezvoltarea intelectuala
e cooperare
Dezvoltarea sociala . )
organizatorul grafic
Varsta adulta releqere
Subperioadele vérstei adulte prelegere
N intensificata metode
Dezvoltarea fizica o .
Curs 5 de invatare prin 2

Str. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66

E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

@~ —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Varstele de regresie releqere
Subperioadele varstei de regresie P g_f_ “ d
Regresia biologica mteﬁnstlcata m_eto e
Curs 6 o o de Tnvatare prin 2
Caracteristici psihice
L . cooperare
Caracteristici sociale . )
organizatorul grafic
Pedagogia adultilor : s
- . . conversatia euristica
Preocupari pentru educatia adultilor e
Curs 7 ; . ; : y explicatia 2
Educatia adultilor si educatia permanenta .
studiul de caz
Principiile educatiei adultilor
Principiul accesibilitatii
Principiul diferentierii
Principiul asigurarii conditjilor optimemediului
corespunzator
Principiul cultivarii initiativelor releqerea
Principiul ofertei optime prelegerea
Curs 8 C o e intensificata 2
Principiul consgtiintei finalitatji
C o L L dezbaterea
Principiul depasirii practicilor scolare
Principiul luarii n considerare a politicilor sociale, culturale
si educative
Principiul asigurarii mediului de activitate, corespunzator
pedagogiei actiunii
Conceptul de curriculum: etimologie, scurt istoric, definitii | conversatia,
Curs 9 ale curriculum-ului; acceptiuni contemporane ale | explicatia 2
conceptului; tipuri de curriculum. organizator grafic
SINELG
Educatia adultilor in lume
Educatia adultilor in S.U.A.
Educatia aduliilor in Marea Britanie (Anglia) releqerea
Educatia adulfilor in Danemarca iFI)‘ltengificaté
Curs 10 | Educatia adultilor in Suedia brainstormin 2
Educatia adultilor in Finlanda oraanizator grafic
Educatia adultilor in Germania 9 9
Educatia aduliilor in Israel
Invatarea la aduli relegerea
Modele de invatare la adulfi i?nengificaté
Curs 11 Ciclul invatarii lui Kolb brainstormin 2
Stiluri de invatare la adulf . 9
organizator grafic
Proiectarea activitatilor de formare a adultilor prelegere
Curs 12 | Elaborarea programului de formare intensificata 2
Organizarea activitatilor de formare organizator grafic
Strategii de formare a adultior prelegerea
Curs 13 Metode si tehnici specifice de formare intensificata 5
Mijloace de formare dezbaterea
Forme de organizare a formarii organizator grafic
Evaluarea activitatii de formare a adultilor
Metode de evaluare a formarii conversatja euristica
Curs 14 | Portofoliul de evaluare explicatia 2
Testele de cunostinte organizator grafic
Autoevaluarea
Total ore curs: 28
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8.2. Activitati practice

8.2.a. Seminar

Metode de
predare?®

Nr. ore

Obiectul de studiu al psihopedagogiei adolescentilor,
tinerilor gi adultilor
Continutul psihologiei dezvoltarii

conversatia euristica

Educatia adultilor in Marea Britanie (Anglia)
Educatia adulfilor in Danemarca

ganditoare
organizator grafic

Seminar 1 Influente in dezvoltare dezbaterea 1
Ecologia dezvoltarii organizator grafic
Stadialitatea
Adolescenta 1
Dezvoltarea fizica la pubertate si adolescenta
Consecinte ale dezvoltarii fizice in planul dezvoltarii . o
. conversatja euristica
. sociale
Seminar 2 e G dezbaterea
Caracteristici ale dezvoltarii psihice o
. « explicatia
Dezvoltarea intelectuala
Dezvoltarea sociala
Perioada tineretii 1
Subperioadele tineretii .
N conversatia
. Dezvoltarea psihica
Seminar 3 ; < dezbaterea
Dezvoltarea intelectuala .
L demonstratia
Dezvoltarea sociala
Varsta adulta 1
Subperioadele varstei adulte conversatia euristica
. Dezvoltarea fizica dezbaterea
Seminar 4 S )
Dezvoltarea psihica jocul de rol
Dezvoltarea intelectuala demonstratia
Varstele de regresie 1
Subperioadele varstei de regresie . s
N e conversatia euristica
. Regresia biologica
Seminar 5 ST dezbaterea
Caracteristici psihice )
o . jocul de rol
Caracteristici sociale
Pedagogia adultilor . o 1
- . . conversatja euristica
. Preocupari pentru educatia aduliilor
Seminar 6 ; : ; . . dezbaterea
Educatia adultilor si educatia permanenta !
studiul de caz
Principiile educatiei adultilor 1
Principiul accesibilitatii
Principiul diferentierii
Principiul asigurarii conditjilor optimemediului
corespunzator
Principiul cultivarii initiativelor : T
e . . conversatia euristica
. Principiul ofertei optime
Seminar 7 S S dezbaterea
Principiul constiintei finalitatii .
L > . observatia
Principiul depasirii practicilor scolare
Principiul luarii Tn considerare a politicilor sociale,
culturale si educative
Principiul asigurarii mediului de activitate, corespunzator
pedagogiei actiunii
Educatia adultilor in lume brainstorming 1
Semi Educatia aduliilor in S.U.A. metoda palariilor
eminar 8
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Educatia adultilor in Suedia
Educatia adultilor in Finlanda
Educatia adultilor in Germania
Educatia adultilor in Israel
Invatarea la adulti 1
Modele de invatare la adulfi conversatia euristica
Seminar 9 Ciclul invatarii lui Kolb prelegerea
Stiluri de invatare la adulii dezbaterea
Proiectarea activitatilor de formare a adul{ilor conversatja euristica 1
Seminar 10 | Elaborarea programului de formare explicatia
Organizarea activitatilor de formare studiul de caz
Strategii de formare a adul{ior . e 1
. .- i conversatja euristica
. Metode si tehnici specifice de formare L
Seminar 11 o explicatia
Mijloace de formare .
; - studiul de caz
Forme de organizare a formarii
Evaluarea activitatii de formare a adultilor 1
Metode de evaluare a formarii conversatia euristica
Seminar 12 | Portofoliul de evaluare demonstratia
Testele de cunostinte studiul de caz
Autoevaluarea
Obiectul de studiu al psihopedagogiei adolescentilor, 1
tinerilor si adultilor
Continutul psihologiei dezvoltarii conversatja euristica
Seminar 13 | Influente in dezvoltare explicatia
Ecologia dezvoltarii studiul de caz
Stadialitatea
Adolescenta 1
Dezvoltarea fizica la pubertate si adolescenta
Consecinte ale dezvoltarii fizice in planul dezvoltarii . s
. conversatia euristica
Seminar 14 sociale explicatia
Caracteristici ale dezvoltarii psihice .
. « studiul de caz
Dezvoltarea intelectuala
Dezvoltarea sociala
Total ore seminar 14

9. Bibliografie
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Mara, D., (2006), Educatie pentru educatie, Editura Alma Mater, Sibiu.
Manolescu, M., (2005), Curriculum. Teorie gi practica, Universitatea Bucuresti.
Miclea, M., (1999), Psihologie cognitivd. Modele teoretico-experimentale,
Editura Polirom, lasi.

Mucchielli, R. (1982), Metode active in pedagogia adultilor, Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti.

Neacsu, |., (1999), Instruire si invatare, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

Neculau, A., (2004), Educatia adultilor, Editura Polirom, lasi.

Nicola, I., (2000), Tratat de pedagogie scolara, Editura Aramis, Bucuresti.
Noveanu, E., (1977), Probleme de tehnologie didactica, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

Paun, E., Potolea, D., (coord.), (2002), Pedagogie. Fundamentéri teoretice si
demersuri aplicative, Editura Polirom, lasi.

Piaget, J., (1965), Psihologia inteligentei, Editura Stiintifica, Bucuresti.

Sava, S., Ungureanu, D., (2005), Introducere in educatia adultilor, Editura
Mirton, Timisoara.

Salavastru, D., (2009), Psihologia invéatarii, Editura Polirom, lasi.

Vintanu, N., (1998), Educatia adultilor, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

*** (2002), Ghid metodologic, Ministerul Educatiei si Cercetarii, Consiliul
National pentru Curriculum, Editura Aramis Print, Bucuresti.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?'

Continuturile disciplinei se axeaza pe dezvoltarea competentelor profesionale si a celor transversale in
concordanta cu Sistemul operational al calificarilor din invatamantul superior din Romania, specifice
Domeniului Stiintelor Educatiei. Prin parcurgerea continuturilor, cursantii vor dobandi competente pentru a
realiza interventii educationale adaptate specificului elevilor cu dizabilitati mintale in gradinite si scoli din
perspectiva educatiei incluzive.

11. Evaluare

i 22
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere din | Obs.

nota finala
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: %
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati?*: % 60 % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, - 60 % (min.
acuratetea) Evaluare finala: 5)

Evidenta interventiilor, portofoliu

de lucrari (referate, sinteze
e Frecventa/relevanta

11.4b . - stiintifice) - Fisa de evaluare .-
. interventiilor Y . 40 % (minim 5
Seminar rétse u?\sf.lri(l)orsau seminar o ( )
P Forma alternativa de evaluare-
Fisa de evaluare seminar
e Cunoasterea aparaturii, a
inr:gt(:lljmle(rj]teerglr“za;iizce' * Chestionar scris

11.4c evaluarea unor i *|* Raspuns oral

) ) e i ari % (minim 5
Laborator instrumente sau realizari, |° Caiet de laborator, lucrari o ( )

experimentale, referate etc.

relucrarea si . .
b ¥ e Demonstratie practica

interpretarea unor
rezultate
o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta?®
Nota finala de minim 5 pentru a putea fi promovata disciplina (cunoasterea conceptelor de baza
proprii disciplinei; oferirea de exemple, exercitii aplicative).
Modalitati de evaluare alternativa vor fi identificate, daca va fi cazul.

o Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
o Evaluarea critica a unui proiect

11.4d Proiect

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completérii: L21.91/]1.0_|_9_|/]_2_].0_| 2| 5]
Data avizarii in Departament: L3 1.0 /1.0 |9 |/, 2] 0] 2]5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
/
Titular disciplina Prof. univ. dr. Daniel Mara h
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Responsabil

.. Lect. univ. dr. Maria Cristina Marasescu
program de studii ’

Director Departament Lect. univ. dr. Maria Cristina Marasescu
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' Licentd / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplin& optionald, U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptaméni x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.
8 Liniile de mai jos se referéa la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

'S Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

21 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

22 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

23 Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

24 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

25 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI"
An universitar 2025 2026
1. Date despre program

. ,h}sufuua de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

Domeniul de studiu Stiinte ale Educatiei
Ciclul de studii Master
Specializarea Nivel Il
2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Sociologia educatiei

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite

Il I 5

Categoria formativa a disciplinei

Tipul de evaluare (DF=fundamentala.;, DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementara)

Examen

Titular activitati curs Lector Univ. DR. Maria MARCU

Titular activitati seminar / Lector Univ. DR. Maria MARCU
laborator/ proiect

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 2 3
Extinderea disciplinei in planul de invatdmént — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
14 28 42
Distributia fondului de timp Nr.ore
Studiul dupa suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat: 10
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOSlsem ) 80
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 125

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar a
fi promovate -

anterior
Competente Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Internet Explorer).
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, laptop, fisa de lucru, flip-chart,

De desfasurare a sem/lab/pr

6. Competente specifice acumulate

comunicare si formare profesionald asistata

Nr
Numdr crdite alocate disciplinei 5 fredlte
obiectiv
CP4.3. Dezvoltarea si aplicarea strategiilor de rezolvare a conflictelor si | 0.75
problemelor sociale
CP5.1. Adaptarea terminologiei si a strategiilor de comunicare in functie de
categoriile socio profesionale vizate 0.5
CP5.2. Identificarea nevoilor specifice ale grupurilor tinta
CP5.3. Elaborarea unor strategii comportamentale in vederea rezolvarii | 0.5
problemelor grupurilor tinta
Competente CP5.4. Interpretarea si evaluarea critica si constructiva a solutiilor oferite de | 0.5
profesionale teoria referentiala
CP5.5. Monitorizarea cazurilor si evaluarea gradului de ameliorare a
problemelor dezbatute 0.5
CP.6.- Aplicarea unor metode stiintifice specifice stiintelor educatiei in
desfagurarea unor cercetari empirice asupra problemelor educationale din 0.75
grupa de prescolari/clas de elevi.
CT1. Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficienta si responsabild, de | 0.5
punctualitate si
raspundere personald fatd de rezultat, pe baza principiilor, normelor si a
valorilor codului de etica 0.5
Competente profesionala
transversale CT2. Aplicarea tehnicilor de relationare in grup a capacitatilor empatice de
comunicare interpersonala
si de asumare de roluri specifice in cadrul muncii in echipa
CT3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de | 0.5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

acest 1n practica sociala

Formarea a unui complex cognitiv — instrumental specific domeniului
si formarea competentelor de valorificare a rezultatelor cercetarii din

Obiectivele specifice

sociologiei educatiei;

asupra realitatii sociale;

Familiarizarea studentilor cu principalele teme si concepte specifice

Analiza diferitelor fenomene sociale si ale educatiei surprinzand
legaturile dintre ele si configurarea unui model de abordare ,,sistemic”

8. Continuturi

Curs Metode
Nr.
de
ore
predare
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Curs 1 | Introducere.Obiectul de studiu si problematica sociologiei educatiei Prelegere |1
Curs 2 | Educatia din perspectiva sociologica: fapt social, fenomen social si proces Prelegere
social 1
Curs 3 | Paradigme sociologice asupra educatiei Prelegere | 1
Curs 4 | Modele educative in societatea contemporana. Prelegere
Teoria socio- lingvistica. 1
Teoria transmiterii culturale
Curs 5 | Socializare si educatie Prelegere | 1
Curs 6 | Agenti ai educatiei: familia Prelegere | 1
Curs 7 | Agenti ai educatiei: scoala Prelegere |1
Curs 8 | Agenti ai educatiei: grupurile informale Prelegere |1
Curs 9 | Educatia si valorile societatii contemporane: despre educatia democratica Prelegere 1
Curs . A - Prelegere
10 Dimensiuni ale educatiei g 1
Curs o s . Prelegere
11 Functiile si finalitatile educatiei g 1
Curs e . o - Prelegere
12 Politici educationale. Criza si reforma educatiei. g 1
Curs Aportul educatiei la dezvoltarea capitalului uman, social si economic Prelegere | 1
13
Curs . . Prelegere
Curs recapitulativ 1
14 P Dezbatere
Total ore curs: 14
8.2.a. Seminar Metode de predare! Nr. ore
Seminar 1 Importanta cercetarii sociologice Dezbaterea 2
Seminar 2 Educatia in diferite momente istorice Dezbatere 2
: Probleme specifice ale educatiei familiale n
Seminar 3 . P N ’ Dezbatere 2
societatea actuala
: Probleme specifice scolii romanesti in societatea
Seminar 4 . P ’ ’ Dezbatere 2
actuala
. Dinamica reglementarilor in domeniul educatiei in Problematizarea.
Seminar 5 itimii 30 d . ’ 2
uitimil €anl Dezbaterea
Seminar 6 Tipuri de cercetari sociologice Explicatia, analiza 2
Seminar 7 Cercetarea sociologica: posible teme de cercetare | Explicatia, exercitiul 2
. : . . . Analiza unor metode de
Seminar 8 Cercetarea sociologica: grupul tintd, esantionarea 2
cercetare
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
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Seminar 9 Cercetarea sociologica; metode de cercetare Analiza comparativa 2
Seminar 10 | Cadrul didactic: despre rol si status in societate Analiza si dezbaterea 2
Seminar 11 | Relatia scoala — familia - comunitate Analiza 2
Seminar 12 | Abandonul scolar ca fapt social Analiza, dezbaterea 2
Seminar 13 | Politicile educationale: acte normetive Analiza legislatiei comune 2
Seminar 14 | Evaluare Discutii 2
Total ore seminar 28
Bibliografie

Durkheim, Emile (1980): Educatie si sociologie , Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Joita, Elena, Pedagogia (1999): Stiinta integrativa a educatiei, Ed. Polirom, lasi

Popovici, Dumitru (2004): Sociologia educatiei, Editura Institutul Europen, lasi

Referinte
bibliografice Plugaru, Liviu (2004), Introducere in sociologia educatiei, Psihomedia, Brasov.
recomandate
Stanciulescu, Elisabeta (1996) Teorii sociologice ale educatiei, Ed. Polirom, lasi
Andrei, Petre (1999): Sociologie generala, Ed. Polirom, lasi
_Re?ferm‘;_e Bratu, Anca (2004): Educatia si sardcia, Ed.Cartea Unicersitard,Bucuresti
bibliografice

suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare
. - o 11.3 Pondere din | Obs.i
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare .
nota finala
Teste pe parcursiii;
11.4a e Cunostinte teoretice si Teme de casa:
Examen / pract!ce ISR 70%(minim 5)
Colocviu (EEnlEEe Alte activitati':
corectitudinea, ’
r ——
CEUIEISEE) Evaluare finala: 70%
Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
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11.4b £ | Evidenta interventiilor, portofoliu CPE
L * recvent?/re VLI de lucrari (referate, sinteze 30% (minim 5)
Seminar interventiilor sau o
stiintifice)

raspunsurilor

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
11.4c instrumentelor specifice;

Chestionar scris
Raspuns oral

evaluarea unor ) . % (minim 5)

L rator . .. e iet | rator, lucrari
aborato instrumente sau realizari, Caie _de aborator, lucra
. experimentale, referate etc.

prelucrarea si D trati i

a [ ]

interpretarea unor emonstratie practica

rezultate

o Calitatea proiectului
. . o e Autoevaluarea, prezentarea .

11.4d Proiect | realizat, corectitudinea P % (minim 5)

si/sau sustinerea proiectului

documentatiei proiectului, o . .
e Evaluarea critica a unui proiect

justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta”

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si
gradul acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF -
conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: [2]_7_1/10_]9_|/12_|0_|2_|5_|
Data avizdrii in Departament [ Y 2 T A T Y O
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector Univ. Dr. Maria Marcu lé/’
Responsabil C »’/ /

program de studii

Director Departament Lector Univ. Dr. Maria Cristina Marasescu

i Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiz& de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme
" CPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
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i Se va preciza numarul de teste si saptamdénile in care vor fi sustinute.
v Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

vV Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii" Masterat

Formare psihopedagogica/Nivelul Il aprofundare de certificare

1.6. Specializarea pentru profesia didactica

2. Date despre disciplina

Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor
2.1. Denumirea disciplinei Cod: g:i:l?’s'oz'
2.2. Titular activititi de curs  |Lector. univ. dr. Lia Bologa
2.3. Titular activititi practice |Lector. univ. dr. Lia Bologa
2.4. An de studiu? I 2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® (0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei® R
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe sdptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatdmant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
?ocumentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30
eren

! Licents / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatamant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativ

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I|=Asistata integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17

Tutoriat®

Examinari'°

3.3. Total ore alocate studiului individual (NOS/sem) 83

3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADs.n) 42

3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADser + NOSlsem) 125

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite™ 5

% Intre 7 si 14 ore

10 jntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numérul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXxCATOCpSdPXxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a
fi promovate
anterior
(de curriculum) "

. Cunostinte privind fenomenul educational

. Competente de operare pe calculator (minimal: Word,

4.2. Competente Internet Explorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

ot cl?frglﬁz]ic%%;urare & | Tabla, videoproiector, flipchart, laptop, platforma on-line Google Meet
°2 g;isi?;ﬁsru fare a Lectura bibliografiei recomandate
racticé Tabla, videoproiector, flipchart, laptop
(Iapb/sem/pr/alte) 16 platforma on-line Google Meet

6. Competente specifice acumulate'”

7 Repartizare
Numar de credite alocat disciplinei'® credite pe
competente®
Relationarea si comunicarea interpersonala 1
CP1 | specifica domeniului psihopedagogiei
6.1. adolescentilor, tinerilor si adultilor.
Competente CP2 Proiectarea si realizarea unor activitati de formare a 2
profesionale adultilor;
CP3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a 2
solutiilor posibile in formarea adultilor;
6.2. CT1 | Dezvoltarea capacitatii de comunicare, a asertivitatii; 1
Competente CT2 Cultivarea capacitatilor creative, incurajarea gandirii 1
transversale flexibile;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si a metodelor de baza ale
7.1. Obiectivul psihopedagogiei adolescentilor, tinerilor si adultilor; utilizarea lor adecvata
general in comunicarea profesional3;

- Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor
fi capabili:
e sa defineasca conceptele de baza din domeniul psihopedagogiei
adolescentilor, tinerilor si adultilor;
7.2. Obiectivele e sa identifice relatiile intre diferite dimensiuni ale personalitatii Tn
specifice diferite etape de evolutie;
sa interpreteze manifestarea schimbarilor in diferite etape de evolutie;
sa promoveze comunicarea asertiva;
sa planifice activitatile de formare a aduliilor;
sa desfasoare activitati deformare a adultilor;

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabl3, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

18 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invatamant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
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e sa respecte caracteristicile persoanei.
8. Continuturi
8.1. Curs® Metode de Nr. Ore
predare?'
Obiectul de studiu al psihopedagogiei | conversatia
Curs 1 adolescentilor, tinerilor si adultilor euristica 2
prelegere,
explicatia
Factorii dezvoltarii psihice (ereditate, mediu si | conversatia
Curs 2 educati) euristica >
explicatia, studiul
de caz
Adolescenta
Dezvoltarea fizica la pubertate si adolescenta
Consecinte ale dezvoltarii fizice in planul dezvoltarii | conversatia
Curs 3 sociale . . euri§ticé_1 12
Caracteristici ale dezvoltarii psihice explicatia, studiul
Dezvoltarea intelectuala de caz
Dezvoltarea sociala
Perioada tineretii
Subperioadele tineretji conversatia
Curs 4 Dezvoltarea psihicé euristica >
Dezvoltarea intelectuala prelegerea, metoda
Dezvoltarea sociala cubului
Vérsta adulta
Subperioadele varstei adulte conversatia
Curs 5 Dezvoltarea fizica euristica >
Dezvoltarea psihica prelegerea,
Dezvoltarea intelectuala dezbaterea
Varstele de regresie
Subperioadele varstei de regresie
Curs 6 Regresia biologica prelegerea, >
Caracteristici psihice dezbaterea
Caracteristici sociale
Pedagogia adultilor stiu/vreau sa
Curs 7 Preocupari pentru educatia adultilor stiu/am Tnvatat >
Educatia adultilor si educatia permanenta conversatia
euristica,
Principiile educatiei adultilor
Principiul accesibilitatii conversatia
c Principiul diferentierii euristica
urs 8 L . . - S 2
Principiul  asigurarii  conditiilor optimemediului | metoda  palariilor
corespunzator ganditoare
Principiul cultivarii initiativelor

20 Titluri de capitole si paragrafe

2 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Principiul ofertei optime
Principiile educatiei adul{ilor
Principiul constiintei finalitatii
Principiul depasirii practicilor scolare conversatia

Curs 9 Principiul luarii in considerare a politicilor sociale, | euristica
culturale si educative demonstratia,
Principiul  asigurarii  mediului de activitate, | studiul de caz
corespunzator pedagogiei actiunii
Educatia adultilor in lume
Educatia adultilor in S.U.A.
Educatia adultilor in Marea Britanie (Anglia) brainstorming
Educatia adultilor in Danemarca studiul  de ’ caz

Curs 10 | Educatia adultilor in Suedia explicatia
Educatia adultilor in Finlanda or anizaté;r rafic
Educatia adultilor in Germania 9 9
Educatia adultilor in Israel
Invitarea la adulti conversatia
Modele de invatare la adulti euristics

Curs 11 | Ciclul invatarii lui Kolb explicatia,  studiul
Stiluri de invatare la adulfi d ’

e caz

Proiectarea activitatilor de formare a adultilor conversatia

Curs 12 Elaborarea programului de formare euristica
Organizarea activitatilor de formare explicatia, studiul

de caz

Strategii de formare a adul{ior conversatia

Curs 13 Metode si tehnici specifice de formare euristica
Mijloace de formare demonstratia,
Forme de organizare a formarii studiul de caz
Evaluarea activitatii de formare a adultilor conversatia
Metode de evaluare a formarii o

Curs 14 | Portofoliul de evaluare euristica :

demonstratia,

Testele de cunostinte
Autoevaluarea

studiul de caz

Total ore curs:

28
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8.2. Activitati practice
8.2.a. Seminar Metode de Nr. Ore
predare®
Perspective actuale asupra dezvoltarii umane conversatia
Seminar 1 euristica 1
dezbaterea,
organizator grafic
Rolul mediului social si cultural in formarea conversatia
. individului euristica
Seminar 2 1
dezbaterea,
explicatia
Interactiunea dintre ereditate si experienta in conversatia
Seminar 3 evolutia persoanei dezbaterea, 1
demonstratia
Transformari specifice perioadei pubertare si conversatia
Semi impactul lor asupra relatiilor sociale euristica
eminar 4 . 1
dezbaterea, jocul
de rol
Constructia identitatii si evolutia gandirii in conversatia
Seminar 5 adolescenta euristica . 1
dezbaterea, studiul
de caz
Provocari si oportunitati in tranzitia catre viata conversatia
Seminar 6 adulta tanara euristica . 1
dezbaterea, studiul
de caz
Maturizarea personala si profesionala in etapa conversatia
Seminar 7 adulta euristica . 1
dezbaterea, studiul
de caz
Realitati si provocari ale vietii la varsta a treia conversatia
: euristica
Seminar 8 dezbaterea, studiul 1
de caz
Motivatia adultului pentru invatare si particularitati | Exercitiul,
Seminar 9 | ale procesului educational demosntratia, 1
branstormingul
Repere etice si didactice in pregatirea adultilor jocul de rol, video
Seminar 10 metoda palariilor 1
ganditoare
Practici internationale relevante in educatia si conversatia
. formarea adultilor euristica
Seminar 11 ’ . 1
dezbaterea, studiul
de caz
Forme de invatare si adaptare cognitiva la varsta conversatia
Seminar 12 | adulta euristica 1
studiul de caz
Pasi esentiali in conceperea unui program eficient | jocul de rol, video
Seminar 13 | de formare pentru adulli metoda palariilor 1
ganditoare

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme
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Strategii si instrumente moderne pentru evaluarea | conversatia
Seminar 14 progresului cursantilor adulti euristica _
demonstratia,
studiul de caz
Total ore seminar 14
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

. proiectarea si implementarea unor activitati, proiecte de cercetare cu scopul aplicarii
competentelor dobandite in urma studiului disciplinei
. elaborarea unor strategii formare a adolescentilor, adultilor si tinerilor

23 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
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11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 13 Ponglerei din | Obs*
nota finala
e Volumul si corectitudinea | 1este pe parcurs®: 0% N/A
11.4a cunostintelor Teme de casa: 0%
Examen / ® Rigoarea stiintifica a Alte activit&ti2e: 0% 80 % (minim 5)
Colocviu limbajului o 80 % (min.
e Organizarea continutului Evaluare finala: 5)
e Frecventa/relevanta Portofoliu de lucrari (referate, plan
interventiilor sau de interventie, sinteze stiintifice)
11.4b o T o N o . -
Seminar raspunsurilor Verificare orald/Forma alternativa| 20 % (minim 5)
® Intocmirea si sustinerea de evaluare-Fisa de evaluare
unui referat, a unei aplicatii | seminar
11.5 Standard minim de performanta®
50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.11.3

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: O 1|/ 1_|.0_|/] 2] 0] 2] 5]
Data avizarii in Departament: | 0|1 |/| 1| 0|/]2_|_0]_2_| 5|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
o frj -
Titular disciplina Lect.univ.dr. Bologa Lia /"
Responsabil

program de studii

Director Departament Lect.univ.dr Moldovan Alina — Maria

24 CPE - condiitioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.
26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studlii, daca este cazul.
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Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii® Licenta

Formare psihopedagogica/Nivelul | initial de certificare pentru

1.6. Specializarea profesia didactica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei eDti:?;(:rir:iae,s&z(;La;zizr“ Cod

2.2, Titular activitati de curs  |Lect. univ. dr. Biclea Diana

2.3. Titular activitati practice  |Lect. univ. dr. Biclea Diana

2.4. An de studiu? 2 2.5. Semestrul® 4 |2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® O 2.8. Categoria formativa a disciplinei® D

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdamant — numar de ore pe saptaméana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat®
Examinari®®
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 69
3.4. Total ore din Planul de invitamant (NOADsem) o6
3.5. Total ore pe semestru’? (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite' S
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi | Pedagogie |, Pedagogie Il (Fundamentele Pedagogiei; Teoria si
promovate anterior Metodologia Curriculumului; Teoria si metodologia instruirii; Teoria si
(de curriculum)** metodologia evaludrii)
Cunostinte si abilitati dezvoltate la cursurile si seminariile de Pedagogie
4.2. Rezultate ale nvatarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

- Participare activa. Lectura suportului de curs

- Sala de curs dotata cu tabl3, videoproiector, ecran, laptop; varianta
alternativa: online, clasa virtuala (max.50% din activitati)

- Parcurgerea bibliografiei recomandate, pentru atingerea criteriilor
evaluarii formative pe parcursul semestrului

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

Conditii de invatare practic-aplicativa:

- Sald de seminar dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop,
mobilier mobil; alternativ/suplimentar clasa virtuala a cursului

- Elaborarea si sustinerea temelor planificate

- Participare activa

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii Repartizare credite
ili i e rezultatele
o Cunostinte Abilitati Responsablitate s! P Tnvatari
Studentul/Absolventul | Studentul/Absolventul
coreleazd cunostintele |aplica curriculumul cu  [Studentul/Absolventul
de specialitate, parcurgerea etapelor si |organizeaza activitatile
psihopedagogice, in  |metodologiilor specifice |[educationale cu respectarea
Rl 1 |realizarea activitatilor |de realizare a principiilor si metodologiilor
instructiv-educative  |activitatilor din procesul ASp?lelc? dlndaCt'C'lor apll_cate
NREA . . in invatamant (pentru orice
din invatamant si a educational tip/categorie de copii/elevi
altor activitati /tineri/grupuri)
educationale
Studentul/Absolventul | Studentul/Absolventul 1
aplica principii si organizeaza activitatile
metode didactice educationale si Studentul/Absolventul
specifice activitdtilor [strategiile utilizate indica necesitatea utilizarii
Rl 2 educationale care s3 |pentru formarea unor resurse variate pentru
asigure progresul copiilor/elevilor/ ef|C|_ent|zar?a E’r?d..ar'."
. . L . . |sustinerea invatarii si
copiilor /elevilor/ tinerilor/grupurilor prin sprijinirea elevilor in folosirea
tinerilor/altor categoriifraportare la standarde $i|or autonoma.
de persoane obiective mentionate in
documente curriculare.
Studentul/Absolventul| Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul aplica
identifica valorile, utilizeaza in proiectarea, th mod consecvent abordarile
RI 3 principiile, desfasurarea, evaluarea \didactice care sustin 5
paradigmele si si reglarea procesului  |dezvoltarea competentelor de
conceptele didactic, cunostintele  [literatie, numeratie, digitale si
fundamentale de specifice civice.
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proiectare, dezvoltare,
implementare si
evaluare a
curriculumului,
instruirii si de
structurare a
procesului didactic.

domeniului/disciplinei si
didacticii
domeniului/disciplinei.

Studentul/Absolventul
explica specificul si
potentialul formativ al
strategiilor didactice,
metodelor,
procedeelor,
mijloacelor didactice si
al tehnologiilor

Ri 4

Studentul/Absolventul
adapteaza continuturi
relevante pentru
dezvoltarea
competentelor
specifice, urmarite
conform curriculumului.

Studentul/Absolventul
comunica eficient prin
oferirea de feedback
constructiv si sustine
implicarea activa a elevilor in
propriul proces de invatare

potentialul formativ al
teoriilor, principiilor si
practicilor didactice
specifice domeniului

Ri 5

didactice (predare,
invatare si evaluare)
diverse, creative si
eficiente, pentru
facilitarea progresului in
invatare al fiecarui elev.

digitale.
Studentul/Absolventul| Studentul/Absolventul |Studentul/Absolventul
argumenteaza utilizeaza strategii demonstreaza

responsabilitate in crearea
unui climat educational
incluziv si sigur, care respecta
diversitatea si sprijina
participarea activa a tuturor
elevilor.

Studentul/Absolventul
demonstreaza
capacitatea de
autoformare si
dezvoltare
profesionala continua,
prin integrarea
resurselor stiintifice si
didactice actuale in
activitatea
educationala.

Ri 6

Construieste contexte
de Tnvatare autentica, in
maniera integrata, in
care elevii isi valorifica
experientele de viata si
interesele de
cunoastere.

Studentul/Absolventul
manifesta autonomie si
initiativa in adaptarea
strategiilor didactice la
nevoile individuale si de
grup, optimizand procesul de
predare-invatare prin solutii
inovative.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Intelegerea identitétii epistemologice a didacticii si a importantei studierii acestei
discipline, ca fundament al pregatirii teoretice si practice pentru profesia de cadru
didactic; cunoasterea si aplicarea in contextul educatiei economice a conceptelor si
principiilor de baza ale didacticii; respectarea caracteristicilor persoanei.

7.2. Obiectivele
specifice

Insusirea teoriilor fundamentale ale proiectérii activitatii didactice, ca baza a
educatiei de specialitate;proiectarea pe diverse niveluri (disciplina de invatamant,
unitate de invatare, lectie), analizdnd competentele generale si specifice
disciplinelor economice;

Explicarea conceptului de educatie economica/tehnologica, a functiilor educatiei
economice/tehnice

Analiza principalelor documente curriculare;
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- Analiza raportului dintre predare-invatare-evaluare in procesul instructiv-
educativ;

- Utilizarea unei varietati de strategii, metode de predare-invatare-evaluare;

- Valorificarea informatiilor obtinute in studierea disciplinei pedagogie in
elaborarea unor produse (organizatori grafici, proiecte de lectii, elaborarea unei
probe de evaluare la disciplina de specialitate etc.), de natura sa indice capacitai
de analiza, sinteza, aplicare, interpretare, gandire critica ale

studentilor..
8. Continuturi
8.1. Curs®® Metode de predare®® :-ré
Educatia si stiintele pedagogice. Tendinte
si orientari ale educatiei contemporane -
analiza disciplinelor economicesi tehnice in | Conversatia euristica Prelegerea
contextul educatiei contemporane si al Brainstorming 2ore
Curs 1 ,hoilor educatii”.
Conceptul de didactica. Procesul de
fnvatamant — analiza
sistemica si particularitatile disciplinelor
economice/tehnice
Predarea, invatarea, evaluarea — delimitari
conceptuale. Prelegere interactiva Explicatia,
Competenta profesionala in cariera Autoreflectia, Dezbaterea 2ore
Curs 2 didactica
Factorii de influenta ai calitatii
procesului de predare-
invatare
Finalitatile educatiei: ideal, scopuri si Conversatie, Reflectie
obiective. Taxonomia critica, Prelegere interactiva,
Curs - . - . . .
3+4 obiectivelor. Definirea obiectivelor si | Organizator grafic 4ore
competentelor  specifice  disciplinelor
economice; operationalizarea obiectivelor.
Strategii didactice specifice disciplinelor | Prelegere interactiva , invatare prin 2 ore
economice/tehnice. cooperare
Curs 5 Metode de invatamant specifice — clasificarea si | organizator grafic
descrierea metodelor de invatamant. Metode
de dezvoltare a gandirii economice/tehnice.
Strategii expozitive. Avantaje si limitari | Conversatia, explicatia, Stiu-Vreau sa
Curs 6 ale metodelor expozitive. Conditii de | stiu-Am
eficienta invatat 2ore
Strategii euristice. Trecere n revistd ale Prelegere interactiva
Curs 7 metodelor Brainstorming, dezbatere 2ore
euristice — istoric, specificitate, avantaje,
conditii de eficienta, utilizare
Strategii centrate pe elev. Metode active, Conversatia, explicatia
metode vizand dezvoltarea personalitatii organizator grafic Predare reciproca
gfés elevului, metode vizand dezvoltarea Brainstorming 4ore
gandirii autonome a elevilor, dezvoltarea
gandirii economice/tehnice
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Mijloace de finvatamant. Trecere in prelegere interactiva
Curs 10 revista, evaluarea utilitatii, adecvarea brainstorming organizator grafic 2ore
mijloacelor de invatamant la obiectivele
predarii si la strategiile didactice
Proiectare didactica. Analiza principalelor
documente.
Forme de organizare a activitatii didactice.
Curs Proiectarea activitatii didactice, etape. | Prelegere interactiva
11+12 Proiectarea unitatii de invatare. Lectia — | Brainstorming, dezbatere
caracterizare, tipologie.
Curs 13 Evaluarea in procesul de invatdmant. Evaluarea | prelegere interactiva 2ore
— functii si forme. Metode de evaluare. Testul | dezbaterea
docimologic — instrument de md&surare a | organizator grafic
rezultatelor scolare. Caracteristici, etape fin
elaborare.  Tipologia itemilor. Metode
complementare de  evaluare  specifice
disciplinelor economice. Notarea scolara.
Autoevaluarea.
Curs 14 Pregadtire pentru examen Prelegere interactivd, mind-mapping 2 ore
Total ore curs: | 28
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar®®/ 8.2.b. Laborator?!/ Nr.
8.2.c. Proiect?) Q2D CD [FIECEIE ore
Act. 1. Ce inseamna a fi profesor? Succesul in cariera didactica Dezbaterea  Analiza
— conditionari. Comunicarea didactica eficienta — conditii SWOT Reflectie critica,
si modalitati de realizare autoreflectie 2ore
Act. 2. Factorii de influenta ai calitatii procesului de predare- Workshop
invatare. Munca pe echipe 2ore
Conditii de eficienta in invatamantul economic/tehnologic
Act. 3. Taxonomii ale obiectivelor pedagogice; finalitatile
fnvatamantului economic/tehnologic in termeni de conversatia 2ore
competente; tipuri de competente. dezbaterea
Act. 4. Analiza procedurilor de operationalizare. Exercitii de Exercitiu
operationalizare a obiectivelor educationale. Dezbatere 2ore
Act. 5,6,7 | Metode de Tinvdtdamant — delimitdri
conceptuale.
Clasificarea si descrierea metodelor de Tnvatamant Demonstratie
adecvate invatamantului economic/tehnologic predarea reciproca, | 6ore
preuniversitar Brainwriting, etc
Metode de dezvoltare a gandirii economice/tehnice.
Mijloacele de invatamant — concept, clasificare si functii
Act. 8+9. | Proiectarea didactica. Proiectarea unei unitati de invatare, | Realizarea si analiza
planificarea calendaristica — aplicatii. documentelor de
proiectare  didactica | 4ore
Munca in echipe
Act. 10. Lectia — caracterizare, tipologie, etape. Workshop
Proiectul de lectie. — aplicatii. Munca in grup 2ore
Evaluarea lectiei. Proiectarea activitatilor educative

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Roméania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16

E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

! LUCTAN BLAGHR Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~#= —DINSIBIU— Facultatea de Inginerie
Act. Proiectarea didactica. Proiectul de lectie. Evaluarea
11+12 lectiei Proiectarea unei unitati de Tnvatare, planificarea exercitiul, conversatia
calendaristicd — aplicatii. Proiectarea activitatilor Dezbaterea dore
educative Munca pe echipe
Act. 13 Metode de evaluare: categorii, exemple, avantaje si Sase palarii
limite.Exercitii de elaborare si interpretare probe de ganditoare
evaluare Exercitiul 2ore
Analiza pe echipe a
probelor de evaluare
Act.14 Pregatire pentru examen Aplicatii 2ore
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

Andron D.R. (2008), Didactica specialitatii - stiinte economice, Editura Psihomedia,
Sibiu
Bocos M., Jucan D. (2008) — Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia
evaludrii. Repere si instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Paralela 45,
Pitesti
Cerghit, I. (2006), Metode de invatamant, Polirom, lasi
Cerghit, 1.(2008), Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri, stiluri
9.1. Referinte i

bibliografice | strategii, Polirom, lasi

recomandate | Cretu, D., coord. (2019), Predarea si invitarea in invitamantul superior. Aspecte
teoretice
si practice, editura universitara, Bucuresti
Marzano, R.J., (2015), Arta si stiinta predarii. Un cadru cuprinzator pentru o instruire
eficienta, TREI, Bucuresti
Negret-Dobridor, ., Panisoara, 1.0., (2008), Stiinta invatarii. De la teorie la practica,
Editura Polirom, lasi
Site-ul Ministerului Educatiei si Cercetarii: http://www.edu.ro

9.2. Referinte Resurse disponibile pe platforma disciplinei.
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Continutul disciplinei este Tn acord cu prevederile curriculum-ului programului de formare psihopedagogica
in vederea certificarii pentru profesia didactica, valabil la nivel national si vizeaza proiectarea si
implementarea unor activitati in scopul aplicarii competentelor dobandite Tn urma studiului disciplinei
Organizatiile/institutiile care angajeaza absolventi vor beneficia de personal care intelege menirea sa
profesionala si a carui responsabilitate pentru actul profesional este concordanta cu nivelul Tnvatarii la
care a ajuns.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.?*
nota finala

- 50 % (min. 5)

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare

Teste pe parcurs?>:
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4 teme
) . . realizate
e Cunostinte teoretice Si|Teme de casa: pe
11.4a practice insusite parcursul
Examen / (cantitatea, semestrului
Colocviu corectitudinea, Alte activitatie:
acuratetea) ' -
Evaluare finala: 50 % (min. 5)

Portofoliu in format electronic
alcatuit din temele rezolvate
Portofoliul se realizeaza pe tot
parcursul semestrului si reprezinta
conditie de participare la examen

e Frecventa/relevanta 30% (minim 5)
interventiilor sau

raspunsurilor

11.4b
Seminar

Participare activa: Numarul si

. . . 10%
calitatea interventiilor

o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea e Realizarea unei activitati
documentatiei proiectului, interdisciplinare
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta?”

Realizarea a minimum 50% din temele de seminar

11.4d Proiect 10 % (minim 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: O |1 ]/|.0 |9 |/ 2] 0] 2]|5]

Data avizarii in Departament: .

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Lect. univ. Biclea Diana

Titular disciplina E@W

Responsabil
program de studii

Director Departament Lect. univ.dr. Marasescu Maria Cristina

' Licenta / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaént

5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

¢ Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I|=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptamani x numdérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.

9 Intre 7 si 14 ore

10 jntre 2 i 6 ore
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1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egalda cu numdarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomandéa ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice

3 Numdrul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = O CpSdP X Ce + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invétarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https.//www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

9 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor efc.

23 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025- 2026

1.1 Institutia de Invagamant superior

Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3 Departamentul DPPD
1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Programul de studii privind certificarea competentelor pentru
profesia didactica, nivelul I postuniversitar

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA | Cod:

2.2 Titularii activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Biclea Diana

2.3 Titularii activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Biclea Diana

2.4 Anul de studiu | III |2.5 I+II | 2.6. Tipul de C
Semestrul evaluare

2.7. Regimul O |Categoria C

disciplinei formativa a
disciplinei’

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1.  Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
- 3 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total?
78
) 42 sEm I 78
36 sem II
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat* 5

activitatilor enumerate mai sus

Examinari® numarul de ore pentru pregatirea examinarilor este inclus in numarul de ore al

3.3. Total ore alocate studiului individual® (NOSIsem ) 47
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 78
3.5. Total ore pe semestru’ (NOADsem + NOSIsem ) 125
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3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Discipline necesar a fi |- Notiuni de matematica; fizica, tehnologie, didactica specialitatii; psihologia

promovate anterior  |educatiei, pedagogie, managementul clasei de elevi
(de curriculum)®

Cunostinte si abilitati dezvoltate la cursurile de psiho-pedagogie

4.2 Rezultate ale invatarii .
’ - Competente de operare pe calculator (minimal)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a

cursului!®

5.2 De desfasurare a - Lectura bibliografiei recomandate
activitatilor practice - Elaborarea si sustinerea lectiilor planificate
(lab/sem/pr/aplic) "' - Participare activi

6. Rezultate ale invatarii'2

Numarul de credite alocat disciplinei: 5
Rezultatele invatarii Repartizare
. . credite pe
’:r; Cunostinte Abilitati Resgzr:s:cl))rl:’;:te ¥ rezultatele
) invatarii
Studentul/Absolventul
coreleaza cunostintele de . St}JFientuvl/Absolventul
specialitate Studentul/Absolventul aplica utilizeaza autonom norme,
I;iho eda ’0 ice. in principiile si strategiile didactice in|standarde, obiective curriculare
Rl 1 rpealizl;rea ic‘?ivi tg. ilor proiectarea activitatilor si metodologii specifice in
instructiv-educative din educationale specifice nivelului de |proiectarea si / sau
invatamant i a altor varsta si grupului cu care se implementarea programelor /
activititi educationale lucreaza. (Ab 1b). proiectelor/interventiilor/actiun
( CN2a), ’ ilor educationale..(RA1a). 1
SEUdentul/Ab,SOIYer.l.tul . Studentul/Absolventul aplica
gumenteaza relatiile dintre | . .7 . .. | Studentul/Absolventul
P . |principiile si strategiile didactice 1n o e ge .
predare-invatare-evaluare si . e dezvolta atitudini creatoare si
2 < .. proiectarea activitatilor . .
RI2 |formuleaza unele solutii : . . . constructive 1n aplicarea
. o educationale specifice nivelului de . S
creative pentru optimizarea |/~ oL S e se designului si principiilor
componentelor educationale. 1 glup pedagogice (RAlc)
(Cnlc) ’ lucreaza.(Ablb)
Studentul/Absolventul aplica Studentul/Absolventul organi
zsltllli(izntlrlilg?ik’si?l\iliﬁz:lzi de curriculumul cu parcurgerea zeaza activitatile educationale
dli) dac tilZe s epci ﬁsce etapelor si metodologiilor specifice |cu respectarea principiilor si
Ri 3 lactivits tilolra educationale care de realizare a activitatilor din metodologiilor specifice
- asiglire progres:ul copiilor procesul educational (Ab2a) . didacticilor aplicate in
/elevilor/ tinerilor/altor 1¥1va;amant. (pentru oree
categorii de persoane (Cn2b) tlp/ca.t egone (.ie copii/elevi
) /tineri/grupuri). (RA2a)
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~3
Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul organizeaza Studentul/Absol | anlic
argumenteaza potentialullactivitatile educationale si N tu egtu S0 Ve;ntg 313 1.<1:a
formativ al teoriilor,|strategiile utilizate pentru formarea ??Ot' consecver{[. abordartie

Ri 4 |principiilor si practicilor|copiilor/elevilor/ dl ac 11ce care sustin lor d
didactice specificeltinerilor/grupurilor prin raportare la l.ezvo.tarea competeéllge. orl c
domeniului. (Cn2e). standarde si obiective mentionate 1.te.ragle,1{12r2nerape, 1gitale si

in documente curriculare (Ab2b) ~ €1V1€€: ( ©)
Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul aplica
prezinta principiile, rolurile,|curriculumul cu parcurgerea Studentul/Absolventul
functiile si scopurileletapelor si metodologiilor specifice|comunica eficient prin oferirea
evaludrii, precum §i alde realizare a activitatilor din de feedback constructiv si

RIS |metodelor si instrumentelorjprocesul educational. (Ab2a) sustine implicarea activd a|
de evaluare corelate cu tipul elevilor in propriul proces de
de activitate si stadiul de invatare. (RA2c)
dezvoltare a copiilor/ elevilor
/tinerilor. (Cn3a)

Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul
opereaza cu conceptelorganizeaza activitatile utilizeaza informatiile obtinute
specifice = managementuluileducationale si strategiile utilizate |din evaluari pentru optimizarea

RI6 |clasei/educational. Evalueazilpentru formarea copiilor/elevilor/ [procesului educational, analizal
avantajele si limitele unoritinerilor/grupurilor prin raportare lalcriticd a activitatilor si luarea
decizii si interventii in diferite|standarde si obiective mentionate |deciziilor ameliorative (RA3a).
situatii educationale. (Cn4a) |in documente curriculare.(Ab2b)

Studentul/Absolventul
explica Stabileste si
L ( >, 7 Studentul/Absolventul
mentine) norme si reguli . . . < o . .
Studentul/Absolventul utilizeazi o [realizeazd evaludri si
comportamentale/ de 4 lared d tode si autoevaluari ale  activitatii
organizare a  activitatilor et (;: . (; . educationale cu res ectaréa

Ri 7 leducationale, facilitand instru.mente ¢ evaluare, ) ; oPe .

s inregistrare, analizd si comunicare [normelor de etica sl
responsabilizarea ltatel ludrii ifi deontologie profesionala
copiilor/elevilor/tinerilor, Zrezu Fatle or Ael\)/; uari, specitice (RA3b) gep
respectul reciproc si relatiile omeniului (Ab3a). '
de incredere (Cn4 d). 1

. Studentul/Absolventul

mentine o atmosfera pozitiva
dStudentuvl/ 'A(lt;'so'l(\ifenlt.ul in clasd si in scoald, cultivand
feSCf’p?ra “.11 /“;1 ‘j? 1atea g dentul/Absolventul apartenenta la comunitatea
iecarui copil/elev/tanar, a . - e o . %

P v .y utilizeaza/Identifici documentele |educationald (RA4c)
punctelor forte, a nevoilor de . s

" . o programatice ale unitatii de

RI 8 |sprijin, a dificultitilor de PRSI
Pl .. . invatamant ca suport pentru luarea
invatare si implicatiile asupra . e e
e a . .. lunor decizii manageriale in diferite
invatarii, in vederea ajustarii .

’ . . contexte educationale (Ab4b).
procesului educational ’
(Cn5c).
Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul elaboreaza |Studentul/Absolventul sustine
analizeazd  si  coreleazd|proiecte de organizare a spatiului  (in mod specializat promovarea
cunostintele psihopedagogice|de Invétare si a grupului de corectitudinii, obiectivitatii,

RI 9 |in activitatile de formare si de|copii/elevi/tineri si de utilizare a  |justitiei si adopta practici
imbunatatire  continud  ajresurselor existente In diferite educationale stimulative si
practicilor profesionale. (Cn6|contexte educationale (Ab4c) . nediscriminatorii(RAS a)

a) . 1

Str. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail:



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei §| Cercetarii

LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
u\/ DIN SIBIU Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul organizeaza|Studentul/Absolventul

spatiul de Invatare sigur, accesibil, |exprimd incredere in
ergonomic, prietenos si stimulativ |potentialul de dezvoltare al
(Ab4d). fiecarui copil/elev/tanar si
sustine aspiratiile acestuia, prin
abordari didactice diferentiate
si individualizate. (RA5 b)

integreaza normele de etica,
de integritate academica si de
conduitd profesionald (Cn6
b).

Ri10

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul
general al - Formarea de competente necesare proiectarii si desfasurarii eficiente a activitatii
disciplinei instructiv-educative in invatdmantul preuniversitar

A. Obiective cognitive

- Cunoasterea structurii si organizarii sistemului de invatamant preuniversitar;

- Identificarea particularitatilor procesului instructiv-educativ din invatimantul
gimnazial, ct si al scolii in care se desfasoara practica pedagogica;

- Cunoasterea documentelor curriculare specific disciplinelor tehnice (studierea
planului cadru de Invatdmant, a programelor scolare, a ghidurilor
metodologice, a planificarilor anuale/semestriale, a manualelor si culegerilor
utilizate de profesorul tutore, a documentelor comisiei metodice din scoald);

- Identificarea modalitatilor de corelare intre educatia formala, nonformala si
informala — forme de relationare si colaborare ale scolii cu celelalte institutii
cu functii educative la nivel social,

- Identificarea trasaturilor comportamentului didactic eficient si stimulativ din
punct de vedere al dezvoltarii creativitatii, comunicarii si relationdrii socio-
afective

B. Obiective procedurale

- Dezvoltarea capacitatii studentilor de a opera eficient cu informatiile de la
disciplinele tehnice si din domeniul stiintelor educatiei;

- Formarea si dezvoltarea competentelor de proiectare, realizare si evaluare a
procesului instructiv-educativ din scoli;

- Dezvoltarea capacitatii de a studia personalitatea elevilor;

- Dezvoltarea capacitatii de proiectare, selectare si aplicare a unor metode de
autoevaluare-evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor vizate

- Formarea competentelor comunicative, de relationare, de cooperare si
colaborare

. Obiective atitudinale

- Respectarea normelor de deontologie profesionala (acodului deontologic al
profesorului), fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice unui viitor
profesor;

- Implicarea activa in toate activitatile organizate in scoala;

- Manifestarea unei atitudini responsabile si pozitive fata de profesia didactica;

- Participarea activa la propria dezvoltare profesionala prin practica pedago-
gicd si de specialitate, prin consiliere psithopedagogica, alte activitati;

- Asigurarea unui mediu educativ in care diferentele dintre elevi sunt
armonizate, In sensul cultivarii increderii, acceptarii, tolerantei,
corectitudinii;

7.2 Obiectivele
specifice
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8. Continuturi

8.1. Curs (unitati de invatare) ‘ Metode de predare Nr. de ore
Total ore curs -
8.2. Activititi practice Metode de predare Nr. de ore
Act. 1. Activitatile de cunoastere a scolii in general:
cunoagterea aspectelor organizatorice, de continut si de | Expunerea, conversatia 4
conducere a scolii; cunoastereca de catre studenti a | euristica
activitatilor educative din scoala; etc.
Act. 2. Prezentarea documentelor dintr-o institutie | Expunerea, conversatia 2
scolara: catalog, condica, registru matricol; etc. euristica
Act. 3. Prezentarea planului cadru de invatamant, a
programelor scolare, a ghidurilor metodologice, a | Expunerea, conversatia 4
planificarilor anuale/semestriale, a manualelor si | euristicd
culegerilor utilizate de profesorul mentor etc.
Act. 4. Proiectarea si eclaborarca materialelor .
e . R Expunerea, conversatia
necesare organizarii §i desfasurarii activitatilor NP . 10
. .. . euristica, studiu de caz
didactice si educative.
Act. 5. Activitati instructiv-educative de observatie, Exp unerea 1nteratc.t1§/a,
desfagurate in clasa (asistentd); Discutarea fiecarei conversatia euristica, 3xstudent
e dezbaterea, studiu
activitati asistate. I
individual
Act. 6. Activitati instructiv-educative practice sustinute Exp unerea.lnterqctt}Vfl ’
de catre studenti (predare); Discutarea fiecarei conversatia euristica, 12
e . . . dezbaterea, studiu
activitati practice sustinute de studenti. o
individual
Act. 7. Proiectarea si sustinerea unei activitati Exp unerea interactiva,
. . .- . conversatia euristica,
educative (lectie de consiliere/ orientare . 2
/diri . dezbaterea, studiu
irigentie) individual
Act. 8. Alte tipuri de activitati educationale (participare | Conversatia euristica,
la comisia metodicd, consiliu profesoral, consultatii cu | observarea, 4
elevii, cercuri pedagogice, olimpiade scolare, etc.) studiu individual
Act. 9. Predarea portofoliului de practicd pedagogicd. | Expunerea, conversatia 2
euristica, dezbaterea
Act. 10. Raport final asupra practicii pedagogice Expunerea interactiva,
conversatia euristica, 2
dezbaterea
Total ore seminar 78
Bibliografie:
1. CERGHIT, I, (2006), Metode de invatamant, Editura Polirom; Iasi.
2. BULZAN, C.; IANCU-CIOBANU, M.ILIE, R. (2009), - Ghid de practica Pedagogica,
Editura Didactica si Pedagogica; Bucuresti
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3. HUDITEANU, A.; DUSE, C.S. (2005); Indrumar de practica pedagogica, Editura Univ.

“Lucian Blaga” din Sibiu

CUCOS, C.(2000), Pedagogie generala, Ed. Polirom, Bucuresti.

5. M.Ed.C., C.N.C.: Programe scolare; Ghiduri de aplicare a programelor; Standarde
profesionale pentru profesia didatica, descriptori de performanta etc.

6. EZECHIL, L., coord., (2009) - Ghidul metorului de practicd pedagogica, Ed.Paralela 45,
Pitesti

>

7. PETRE, Ana, (2003), Despre lectie: Didactica Editura AcademicPres; Cluj-Napoca.
8. SALAVASTRU, Dorina, (2004), Psihologia educatiei, Ed. Polirom, Iasi
9. www. cnc.ise.ro
10. www. edu. ro
9. Bibliografie
9.1. Referinte M.Ed.C., C.N.C.: Programe scolare; Ghiduri de aplicare a programelor; Standarde
bibliografice profesionale pentru profesia didatica, descriptori de performanta etc.
obligatorii EZECHIL, L., coord., (2009) - Ghidul metorului de practici pedagogica,
Ed.Paralela 45,
Pitesti
PETRE, Ana, (2003), Despre lectie: Didactica. Editura AcademicPres; Cluj-
Napoca.

SALAVASTRU, Dorina, (2004), Psihologia educatiei, Ed. Polirom, Iasi

WWW. cnc.ise.ro

Bibliografie:

CERGHIT, 1., (2006), Metode de invatamant, Editura Polirom; lasi.

9.2. Referinte BULZAN, C.; IANCU-CIOBANU, M.ILIE, R. (2009), - Ghid de practica
bibliografice | Pedagogica, Editura Didactica si Pedagogica; Bucuresti
suplimentare | HUDITEANU, A.; DUSE, C.S. (2005); Indrumar de practicd pedagogici, Editura

Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu

CUCQOS, C.(2000), Pedagogie generala, Ed. Polirom, Bucuresti.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in acord cu prevederile curriculum-ului programului de formare
psihopedagogica in vederea certificarii pentru profesia didactica, valabil la nivel national.

11. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode 10.3 Ponderev
de evaluare din nota finala

11.4 Curs -
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Capacitatea de adaptare la clasa, implicarea in )
activitatile desfasurate de scoala, abilitatea de Figa de
comunicare, prezentarea corectd din punct de evaluare -
vedere stiintific si didactic a notiunilor, observarea 50%
corelarea obiectivelor cu continutul lectiei si cu | sistematici a

10.5 Seminar strategia didacticd aleasd, capacitatea de studentilor

autoevaluare

Calitatea si consecventa intocmirii portofoliului | portofoliu

0,
de practica pedagogic 30%

Intocmirea si sustinerea unui referat si analiza
SWOT a activitatii de practica pedagogica
10.6 Standard minim de performanta

colocviu 20%

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: O |1 /1.0 9|/].2| 0] 2]|5]
Data avizarii in Departamentul IDIFR: o ]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular activitifi curs Lect. univ. dr. Biclea Diana E(% ﬁ(“)’ﬁ/
Responsabil

program de studii

. Lect.univ. dr. Marasescu Maria - Cristina
Director Departament ’
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!Categoria formativa: Aprofundare=R; Complementara=C; Domeniu= D, Fundamentala=F; Sintezd=Z; Practica artistica=|
Specialitate=S; Universitate=T

2 Este egal cu 14 saptamani x numdérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

3 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.

4 Intre 7 si 14 ore

5 fntre 2 si 6 ore

6 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

7 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie s& fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomandéa ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formatéa din
ore didactice

8 Numdrul de credit se calculeaza dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
NOCpSpD x C. + NOApSpD x Cj
Nr.credite = x 30 credit
T et = T O CpSAP X Cp + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

9 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

10 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

" Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

2. Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https.//www.aracis.ro/ghiduri/)
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii* Master

16. Specializarea L(:‘:::Irlel psihopedagogica in vederea certificarii pentru profesia didactica -

Date despre disciplina

Didactica domeniului si dezvoltari in didactica
2.1. Denumirea disciplinei Speda“té.ﬁ[ - om-SOCietatf' Tehnologil, |04
Matematica si Stiinte ale Naturii

2.2, Titular activitati de curs  |Lect. univ. dr. Biclea Diana
2.3. Titular activitati practice  |Lect. univ. dr. Biclea Diana
2.4. An de studiu? 1 |2.5. Semestrul? 1 2.6. Z\'/F;TLSSG4
2.7. Regimul disciplinei® 0 2.8. Categoria formativa a disciplinei® D
Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe sdptdmana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat® 2
Examinari®® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 83
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3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite' 5
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Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)®*

Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor si Proiectarea si
managementul programelor educationale.

4.2. Rezultate ale nvatarii

Cunostinte si abilitati dezvoltate la disciplina Didactica specialitatii.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursuluit®

- Participare activa. Lectura suportului de curs

- Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop; varianta
alternativa: online, clasa virtuala

- Parcurgerea bibliografiei recomandate, pentru atingerea criteriilor

- evaluarii formative pe parcursul semestrului

- Clasa virtuala a cursului, logare si incarcare materiale, teme

Conditii de Tnvatare practic-aplicativa:

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

- Sala de seminar dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop,
mobilier mobil; alternativ/suplimentar clasa virtuala a cursului
- Elaborarea si sustinerea temelor planificate

- Participare activa

Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii

Repartizare credite

ili i e rezultatele
o Cunostinte Abilitati Responsablitate 5! P et
Studentul/Absolventul |Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul
explica statutul teoretic |proiecteaza activitati demonstreaza
al didacticii ariilor didactice integrate, responsabilitate in
R 1 curriculare Om- utilizand principii si aplicarea strategiilor
societate si Tehnologii |metode adecvate didactice care sprijina
si relatia acesteia cu domeniilor Om-societate |dezvoltarea gandirii
didactica generala. si Tehnologii. stiintifice si creative a
elevilor/studentilor. 1
Studentul/Absolventul |Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul
descrie procesul de aplica metode active manifesta autonomie in
invatamant ca sistem si |(studiu de caz, proiect, selectarea si utilizarea
RI 2 analizeazi simulare, problematizare) |resurselor educationale,
particularitatile in contexte educationale |traditionale si digitale.
disciplinelor economice |diverse.
si tehnice.
Studentul/Absolventul |Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul se
defineste si explica utilizeaza conversatia implica activ in proiectarea
conceptele de educatie,|didactica, tehnicile de unor contexte
RI 3 [autoeducatie, educatie |seminar si platformele educationale care sa
morald, tehnologica, |digitale in procesul dezvolte potentialul de
economica si instructiv-educativ. autoeducatie al elevilor si 2

antreprenoriala.

studentilor.

Studentul/Absolventul
intelege si explica
principiile didactice si
particularitatile aplicarii

Ri 4

Studentul/Absolventul
adapteaza strategiile
comportamentale,
relational-cognitive si de

Studentul/Absolventul
adopta o atitudine
reflexiva fata de stilul de
predare propriu, cautand
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acestora in predarea
disciplinelor
economice/tehnice.

interactiune sociala la
specificul grupului de
elevi/studenti.

permanent solutii de
imbunatatire.

Ri 5

Studentul/Absolventul
analizeaza taxonomiile
didactice si rolul
acestora in structurarea
obiectivelor
educationale.

Studentul/Absolventul
evalueaza progresul si
randamentul invatarii prin
metode traditionale si
moderne, dezvoltand
capacitatea de
autoevaluare a elevilor.

Studentul/Absolventul
promoveaza valori
educationale (morale,
civice, economice,
tehnologice) in activitatea
didactica si in colaborarea
cu elevii/studentii.

Ri 6

Studentul/Absolventul
demonstreaza
cunoasterea
strategiilor, metodelor
si teoriilor Tnvatarii
specifice disciplinelor

Studentul/Absolventul
optimizeaza relatia
profesor-elev/student prin
tehnici de comunicare
eficientd, ascultare activa
si feedback constructiv.

Studentul/Absolventul isi
asuma responsabilitatea
pentru crearea unui climat
educational incluziv,
colaborativ si motivant,
bazat pe respect si

vizate.

implicare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Intelegerea procesului de formare a gandirii in specialitate si a modalitatilor
concrete de consolidare si utilizare a notiunilor de specialitate de catre elevi si
studenti, tratarea diferentiatd a elevilor si studentilor, promovarea muncii
independente si a activitatilor Tn echipa, abordarea disciplinei de specialitate in
contextul ariei curriculare, respectarea caracteristicilor persoanei.

7.2. Obiectivele
specifice

- Insusirea teoriilor fundamentale ale proiectéarii activitatii didactice, ca baza a
educatiei de specialitate;proiectarea pe diverse niveluri (disciplina de Thvatamant,
unitate de invatare, lectie, seminar, curs universitar), analizdnd competentele
generale si specifice disciplinelor economice si tehnice;

- Analiza raportului dintre predare-invatare-evaluare in procesul instructiv-
educativ;

- Utilizarea unei varietati de strategii, metode de predare-invatare-evaluare;

- Cunoasterea principalelor metode de predare-invatare si aplicarea acestor
metode in cadrul lectiilor, prelegerilor, seminariilor

- Analiza principalelor documente curriculare in contextul disciplinei si ariei
curriculare

- Proiectarea pe diverse niveluri (disciplina de invatamant, unitate de
invatare, lectie, seminar universitar), analizdnd competentele generale si
specifice disciplinelor domeniului;

- Valorificarea informatiilor obfinute  Tn studierea disciplinei Didactica
specialitatii in  elaborarea unor produse (organizatori grafici, proiecte de lectii,
activitati de invatare Tn spatiul virtual, elaborarea unei probe de evaluare la
disciplina de specialitate etc.), de naturad sa indice capacitati de analiza, sinteza,
aplicare, interpretare, gandire critica ale studentilor.

8. Continuturi

8.1. Curs®® LCLCLE ge Nr. ore
predare
Didactica disciplinelor ariilor curriculare Om-societate si
Tehnologii. Conversatia
Curs 1 Statut teoretic al disciplinei euristica 2ore
Relatiile dintre didactica generala si didacticile speciale. Prelegerea
Conceptul de didactica. Brainstorming
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Procesul de invatamant — analiza sistemica si particularitatile | Mentimeter
disciplinelor ariei curriculare
Competenta didactica si dezvoltarea gandirii stiintifice la elevisi | Prelegere
studenti. Ascultarea activa. Potentialul creativ in profesia didactica, | interactiva 2ore
Curs 2 pedagogii-semnatura Explicatia.
Dezbaterea.
Predare
reciproca
Educatie si autoeducatie. Educatia morala. Educatia
tehnologicd si profesionald. Educatia tehnicd, economica si | Conversatia. 2ore
Curs 3 antreprenoriala. Dezvoltarea potentialului de autoeducatie al | Prelegere
elevilor si studentilor. interactiva
Brainstorming
Principiile didactice in predarea-invatarea disciplinelor
economice si a celor tehnice. Particularitati n aplicare. Prelegere 2ore
Transdisciplinaritate, interdisciplinaritate, pluridisciplinaritate interactiva
Curs 4
metode de
fnvatare prin
cooperare
Strategii si tactici in predarea disciplinelor economice/tehnice. Stil
Curs 5 " . . .
+6 de predare. Strategii comportamentale, strategii relational- | Conversatia, 4ore
cognitive, strategii bazate pe interactiune sociala explicatia
Metode specifice predarii disciplinelor economice si a celor Prelegere dore
Curs 7 tehnice. Taxonomii — necesitate si utilitate Conversatia didactica in | interactiva
fnvatamantul liceal si universitar . Tehnici de seminar. Brainstorming
Metode de invéatare activa - studiul de caz, invatarea prin Conversatia,
proiect, jocurile de simulare, organizatorul grafic si variantele de explicatia
Curs aplicare, problematizarea. Instruirea programata. Platforme de organizator 4ore
8+9 invatare. Teoriile invatarii grafic Predare
reciproca
Brainstorming
Proiectarea  activitatii didactice. Particularitati in Mind-map
Curs 10 | invatamantul universitar — Prelegerea. Seminarul Explicatia 2ore
Dezbatere
Evaluarea — intre traditional si modern — Randamentul prelegere
Curs 11 | invatarii. Educarea capacitatii de autoevaluare. interactiva 2ore
dezbatere
Relatia profesor-student — Perspectiva psihopedagogica. Tipuri de
relationare si modalitati de optimizare. Valente creatoare ale relatiei | prelegere
C profesor-student. Colaborare si studiu interactiva 2ore
urs 12 | =~ .~
individual dezbaterea
Controversa
academica
Sinteza cursului, pregatire pentru examen, prezentarea Prelegere
proiectelor de grup interactiva, 4 ore
Curs mind-mapping
13+14 ’
prezentare
proiecte
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar®’/ 8.2.b. Laborator?/ Nr.
8.2.c. Proiect®) L OCOIRETO ore

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Roméania

inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16

E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

&= —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Inginerie

Act. 1. Sistemul notional al disciplinelor socio-umane/tehnice si Dezbaterea
dificultatile in receptarea notiunilor. Workshop 2ore
Act. 2. Conceptul de competenta didactica. Calitatile personale
cerute de profesia didactica. Contributia Envétéméntului Munca pe echipe
I|cea.l/un|ver3|ta.r la dezvoltarea personala a Analiza SWOT Studiu de | 2ore
elevilor/studentilor
caz
Act. 3 Tactici de predare Studiu de caz
Stiluri de predare Dezbatere Jore
Act. 4 Metode de predare specifice disciplinelor socio- | predarea reciprocs,
umane/tehnice metoda pélariilor
ganditoare Brainwriting | 2ore
Cercetarea- componenta esentiala a procesului de
predare-invatare in vTrlvéAt,ér?évntuAI liceal i universitar — Studiu de caz Munca in
Cercetarea $t||n§|f|c_a in |r_1vat,ar_n_gntul superior. echipe Dezbaterea
Act.5 Componenta practica a instruirii — necesitate, obiective, .
realititi Analiza de referate 2ore
Tehnici de elaborare a unei lucrari stiintifice. Deontologie
academica
Adecvarea tehnicilor de evaluare Ia Dezbaterea, Seminar
Act 6 necesitatile invatamantului contemporan socratic, Elaborare
' instrumente de 2ore
evaluare
Act. 7 Valente creatoare ale relatiei  profesor- Dezbaterea,
student. . _ o _ _ | abordarea trans-
Schlmbva[eaAg,l ggstlongrea §chn_nbaru la nivelul §|stemuIU| curriculara, reflectie Jore
de invatamant si la nivel individual.  Pregatire e x
profesionala si inteligenta sociala critica
Total ore seminar/laborator 14
Bibliografie
Andron, D. (2011) Didactica stiintelor economice in contextul ariei curriculare.
Particularitati in invatamantul universitar — Editura PSIHOMEDIA Sibiu
De Bono, E.,(2009) - Cursul de gandire al lui Edward de Bono. Instrumente eficiente
pentru a va transforma modul de gandire, Curtea Veche Publishing, Bucuresti
Cretu, D., coord. (2019), Predarea si invatarea in invatamantul superior. Aspecte
oo . teoretice
Bibliografie si practice, editura universitara, Bucuresti
9.1. Referinte Frumos, F., (2008) — Didactica. Fundamente si dezvoltari cognitiviste, Polirom, lasi
bibliografice Gordon, Th., Burch, N. (2011) — Profesorul eficient, Editura Trei, Bucuresti
recomandate Hattie, J. (2014) — Invatarea vizibila. Ghid pentru profesori, Editura Trei, Bucuresti

llleris, K. (coordonator) (2014) — Teorii contemporane ale invatarii. Autori de referinta,
Editura Trei, Bucuresti

Lucas, B., Spencer, E.,(2020) -Predarea gandirii creative, Didactica Publishing House,
Bucuresti

Panisoara, 1.0.,coord., (2022) — Enciclopedia metodelor de invatamant, Polirom, lasi

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

Negret-Dobridor, ., Panisoara, 1.0., (2008), Stiinta invatarii. De la teorie la practica,
Editura Polirom, lasi

Senge, P. (2016) - Scoli care Tnvata. A cincea disciplina aplicata in educatie, TRel,
Bucuresti

Wagner, T.(2014) — Formarea inovatorilor. Cum cresti tinerii care vor schimba lumea de
maine, Editura TREI, Bucuresti

Site-ul Ministerului Educatiei si Cercetarii: http://www.edu.ro

Robinson, K., Aronica, L., - Scoli creative. Revolutia de la baza a invatamantului,
Editura
Publica, Bucuresti
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

Continutul disciplinei este Tn acord cu prevederile curriculum-ului programului de
formare psihopedagogica in vederea certificarii pentru profesia didactica, valabil la nivel national
si vizeaza proiectarea si implementarea unor activitati in scopul aplicarii competentelor dobandite
in urma studiului disciplinei.

Organizatiile/institutiile care angajeaza absolventi vor beneficia de personal care intelege
menirea sa profesionald si a carui responsabilitate pentru actul profesional este concordanta
cu nivelul invatarii la care a ajuns.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?&2%222"'” Obs.2¢
Teste pe parcurs>: i
* Cunqstinte teoretice .$i Teme de casa: rge:ﬁg?e
11.4a pract!ce insusite pe parcurs .
Exame_n / (cantltgtea_l, Alte activitatize: 50 % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, ’ -
acuratetea)
’ Examen
Evaluare finala: scris (min.
5)
Portofoliu in format electronic
alcatuit din temele realizate pe
parcursul semestrului. Portofoliul
se realizeaza pe tot parcursul 30 % (minim 5)
semestrului si reprezinta conditie
11.4b . _Frecvent?/relevanta de participare la examen
Seminar |r1tervent||l_or sau
raspunsurilor Participare activda. Numarul si
calitatea interventiilor. 10%
Recenzia unui volum din domeniul 10%
stiintelor educatiei, la alegere
11.5 Standard minim de performanta?’
- Realizarea a minimum 50% din temele de seminart/teme de studiu individual
Forma alternativa de derulare a activitatilor si de evaluare — Google classroom

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor

curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academicad a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitad
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |_O_|_1_|/]0_|. 9|/ 2] 0| 25|
Data avizarii in Departament: .

| Grad didactic, titlul, prenume, numele | Semnatura
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Lect. univ. Biclea Diana

Titular disciplina B{%M/

Responsabil
program de studii

Director Departament Lect. univ. dr. Marasescu Maria Cristina

' Licenta / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaéant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptamani x numdérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
9 intre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numdrul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata
din ore didactice
3 Numadrul de credit se calculeaza dupa formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD » €+ NOApSpD = €

Ny, credite = % 30 credit
TR = o epSdP % €, + TOAPSAP % £y credite
Unde:

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invétarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https.//www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

9 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor efc.

23 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazd participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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